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2.1 หลักธรรมเร่ืองกรรมในพระพุทธศาสนา 

ศรัทธา คือ ความเชื่อ๗ เป็นสิ่งที่อยู่ในความนึกคิดของมนุษย์ และมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมที่แสดงออก ศรัทธาหรือความเชื่อจะเป็นแรงดลใจให้มนุษย์มีพฤติกรรมต่างๆ อันจะน าไปสู่
เป้าหมายที่ตั้งใจไว้ ดังนั้น ศรัทธาหรือความเชื่อ จึงมีอิทธิพลต่อการก าหนดวิถีชีวิตของแต่ละบุคคล
และสังคม พระพุทธศาสนา มีหลักค าสอนที่ให้พุทธศาสนิกชนมีศรัทธาเป็นพ้ืนฐาน แต่เป็นศรัทธาที่มี
เหตุผล (Belief) ที่ผู้ศรัทธาสามารถน าไปสู่การพัฒนาปัญญาได้ กรรมเป็นหลักธรรมที่ส าคัญหลักธรรม
หนึ่งทางพระพุทธศาสนาและเป็นหลักธรรมที่มาจากศรัทธาพ้ืนฐานทางพระพุทธศาสนา มีความส าคัญ
และเกี่ยวข้องกับการด าเนินชีวิตประจ าวันของมนุษย์  แสดงให้เห็นถึงความคิดที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรม อันน าไปสู่การก าหนดค่านิยมและวิถีชีวิตของคนในสังคม 

2.1.1 ความหมายของกรรม 
“กรรม” แปลว่า การกระท า มีความหมายกลางๆ ใช้ได้ทั้งในทางดีและทางไม่ดี ถ้าเป็น

กรรมดีเรียกว่า กุศลกรรม กรรมไม่ดีเรียกว่า อกุศลกรรม แต่ในความรู้สึกของคนไทยค าว่ากรรมมัก
หมายถึง การกระท าไม่ดี และผลของการกระท าไม่ดีพระพุทธเจ้าได้ตรัสความหมายของกรรมไว้ใน 
นิพเพธิกสูตร ว่า 

                                         
๗ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๙,

กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๒๙๐. 



 
๗ 

 

“ภิกษุทั้งหลาย เพราะอาศัยเหตุนี้ว่า เรากล่าวว่าเจตนาเป็นตัวกรรม บุคคลคิดแล้วจึง
กระท าด้วยกาย วาจา และใจ”๘ 

พระพุทธพจน์นี้ นักปราชญ์และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้อธิบายความหมาย
ของกรรมเพิ่มเติมไว้ดังนี้ 

พระญาณติโลกะ (Nyanatiloka) อธิบายว่า กรรม คือ การกระท าที่มีพ้ืนฐานมาจากกุศล
กับอกุศล ท าให้เกิดการเวียนว่ายตายเกิด หรือเจตนาเป็นตัวก าหนดที่ไป เจตนาของกรรม คือ การ
แสดงออกของการกระท าที่เป็นกุศลหรืออกุศลมีกายกรรม วจีกรรม มโนกรรม กรรมทาง
พระพุทธศาสนา จึงมิใช่ตัวก าหนดโชคชะตาหรือสังคมของมนุษย์ แต่เป็นเรื่องของการกระท า ซึ่งทาง
ตะวันตกมีความเข้าใจว่า พระเจ้าเป็นผู้ก าหนด๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) อธิบายว่า กรรม แปลตามศัพท์ว่า การงานหรือการกระท า 
แต่ในทางธรรมต้องจ ากัดความจ าเพาะลงไปว่า หมายถึง การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา หรือการ
กระท าที่เป็นไปด้วยความจงใจ ถ้าเป็นการกระท าที่ไม่มีเจตนา ก็ไม่เรียกว่าเป็นกรรมในความหมาย
ทางธรรม๑๐ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) อธิบายว่า กรรม แปลว่า การกระท า กรรมนี้เป็นค า 
กลาง ๆ ถ้าหากว่าเป็นการกระท าดี ท่านเรียกว่า กุศลกรรม ถ้าหากว่าเป็นการกระท าชั่วท่านเรียกว่า 
อกุศลกรรม๑๑ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) อธิบายว่า กรรม แปลว่า การกระท า การกระท า
ที่แสดงออกทางกาย เรียกว่า กายกรรม การกระท าทางวาจาเรียกว่า วจีกรรม ล าพังความคิดเรียกว่า 
มโนกรรม กรรมที่จะมีผลหรือวิบากต้องเป็นการกระท าท่ีมีเจตนาเป็นตัวน าเสมอ 

แสง จันทร์งาม อธิบายว่า กรรม แปลว่า การกระท า (action) ที่ประกอบด้วยเจตนาหรือ
ความตั้งใจ (volition) อันมีกิเลสเป็นแรงผลักดัน ฉะนั้น กรรมที่สมบูรณ์จะต้องมีตัวประกอบกรรม 3 
เสมอ คือ มีกิเลสเป็นแรงกระตุ้น มีความตั้งใจหรือเจตนา มีการกระท าหรือการเคลื่อนไหว๑๒ 

บรรจบ บรรณรุจิ อธิบายว่า กรรม คือ การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาของคนที่ยังมี
กิเลส ซึ่งยังมีการให้ผล แบ่งออกได้เป็น 3 ทาง คือ กายกรรม (การกระท าทางกาย) วจีกรรม (การ
กระท าทางวาจา–พูด) และมโนกรรม (การกระท าทางใจ – ความคิด) กรรมทั้ง 3 มีทั้งฝ่ายดีและฝ่าย
ชั่ว๑๓ 

                                         
๘ องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒ / ๖๓ / ๕๗๗. 
๙ Nyanatiloka, Bhddhist Dictionary Manual of Buddhist Terms and Doctrines, (Kandy: 

Buddhist Publication Society, 1980) , P. 92. 
๑๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๕๗. 
๑๑ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) , กฎแห่งกรรรม, หน้า ๒. 
๑๒ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, หน้า ๑๑๒. 
๑๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, พิมพ์ครั้งที่ ๓ , (กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ์ ,๒๕๓๘), 

หน้า ๗๖. 



 
๘ 

 

ตามที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) และพระเมธี
ธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตโต) ตลอดจนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับ
ความหมายของกรรมดังกล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า กรรม คือ การกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาอันมี
พ้ืนฐานมาจากกิเลส แสดงออกทางกาย วาจา ใจ มีทั้งกรรมดี กรรมชั่วและส่งผลต่อผู้กระท า 

2.1.2 ความหมายความเชื่อเรื่องกรรม 
“ความเชื่อเรื่องกรรม” มาจากภาษาบาลี คือ “กัมมสัทธา” ได้มีนักปราชญ์และนักวิชา- 

การทางพระพุทธศาสนาหลายท่าน ได้อธิบายและให้แนวความคิดไว้ดังต่อไปนี้ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า กัมมสัทธา คือ เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม 

เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง คือ เชื่อว่า เมื่อท าอะไรโดยมีเจตนา คือ จงใจท าทั้งรู้ ย่อมเป็นกรรม คือ เป็น
ความชั่วความดีมีขึ้นในตน เป็นเหตุเป็นปัจจัยก่อให้เกิดผลดีผลร้ายสืบเนื่องต่อไป การกระท าไม่ว่าง
เปล่า และเชื่อว่าผลที่ต้องการจะส าเร็จได้ด้วยการกระท า มิใช่อ้อนวอนหรือนอนคอยโชค๑๔ 

พระเทพวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กล่าวไว้ว่า กัมมสัทธา เชื่อกรรม คือ เชื่อว่ากรรมดีมี
จริง กรรมชั่วมีจริง ไม่เชื่ออ านาจพระเจ้า ไม่เชื่อว่าอ านาจดวงดาว ไม่เชื่ออ านาจสิ่งภายนอกว่า จะมา
ดลบันดาลให้ชีวิตของตนเป็นอย่างนั้นอย่างนี้  แต่เชื่อว่าสิ่งที่มาดลบันดาลชีวิตของตนมากที่สุดคือ 
กรรม๑๕ 

พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) กล่าวไว้ว่า กัมมสัทธา เชื่อในเรื่องกรรมเชื่อว่า
กรรมมีจริง หลักกรรมที่เราท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว มีจริง๑๖ 

อวย เกตุสิงห์ กล่าวไว้ว่า พระพุทธศาสนาสอนว่า คนเรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผล
ของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย หากท ากรรมใดไว้ จะดีหรือชั่วก็ตามย่อมต้องรับ
ผลของกรรมนั้น๑๗ 

แสง จันทร์งาม กล่าวไว้ว่า ชาวพุทธเชื่อในหลักปลีกย่อยต่าง ๆ ต่อไปนี้ คือ เชื่อว่าท าดีได้
ดี ท าชั่วได้ชั่ว หลักนี้สืบเนื่องมาจากหลักของกรรมนั่นเอง แต่ย้ าให้ชัดลงไปว่า กรรมดีก่อให้เกิดผลดี 
กรรมชั่วก่อให้เกิดผลชั่ว๑๘ 

                                         
๑๔ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ,พิมพ์ครั้งที่ ๙,

กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๔. 
๑๕ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) หน้า ๑๔๐. 
๑๖ พระราชสุทธิญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม), กฎแห่งกรรมธรรมปฏิบัติ, เล่ม ๑๐, (กรุงเทพมหานคร: 

หอรัตนชัยการพิมพ์ , ๒๕๓๙), หน้า ๒๖๔. 
๑๗ อ้างในวศิน อินทสระ, สวรรค์ นรก บุญ บาปในพระพุทธศาสนา , พิมพ์ครั้งที่ ๔, 

(กรุงเทพมหานคร: เม็ดทราย, ๒๕๔๕), หน้า ๔๙. 
๑๘ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: ธีระการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า 

๘๘. 



 
๙ 

 

บรรจบ บรรณรุจิ กล่าวไว้ว่า ความเชื่อเรื่องกรรม เป็นค าแปลของกัมมสัทธาปรากฏมีอยู่
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง ความดีความชั่วมีจริง ผลของกรรมดีกรรมชั่วมีจริง๑๙ 

ตามที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) และราชสุทธิ
ญาณมงคล (จรัญ ฐิตธมฺโม) ตลอดจนนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้แสดงทัศนะความเชื่อเรื่อง
กรรมไว้ดังที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า กัมมสัทธา หรือความเชื่อเรื่องกรรม คือ เชื่อว่า การกระท ามีทั้งดี
และชั่ว ผู้กระท าย่อมเป็นผู้รับผล และการกระท าสิ่งใดจะส าเร็จก็ด้วยกรรมของตน มิใช่ด้วยอ านาจ
ของสิ่งอื่นใดท้ังสิ้น 

2.1.3 สาเหตุแห่งการเกิดกรรม 
พระพุทธศาสนาได้สอนไว้ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น เพราะมีเหตุปัจจัยให้เกิดขึ้น แสดงให้

เห็นว่า ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ โดยปราศจากเหตุปัจจัย ดังนั้น กรรมจึงมีสาเหตุแห่งการเกิด
เช่นเดียวกัน 

ในนิพเพธิกสูตร พระพุทธเจ้า ตรัสถึงสาเหตุแห่งการเกิดกรรมไว้ว่า “ผัสสะ๒๐ เป็นเหตุเกิด
แห่งกรรม”๒๑ และในนิทานสูตร พระพุทธองค์ตรัสถึงเหตุเกิดแห่งกรรม ซึ่งสรุปเหตุเกิดกรรมชั่ว คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ เหตุที่เกิดกรรมดี คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ๒๒ 

จากพระพุทธด ารัสนี้ ได้เป็นพื้นฐานที่ให้มีการน ามาศึกษาและอธิบายเพิ่มเติมดังนี้ 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวถึงสาเหตุแห่งการเกิดกรรมไว้ว่า กรรมเป็นเพียงส่วน

หนึ่งในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเห็นได้ชัดเมื่อแยกส่วนในกระบวนการนั้นออกเป็น 3 
วัฏฏะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการท ากรรมและการให้ผล
ของกรรมทั้งหมด ตั้งต้นแต่กิเลสที่เป็นเหตุให้ท ากรรม จนถึงวิบากอันเป็นผลที่จะได้รับ 

พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ) กล่าวถึงสาเหตุแห่งการเกิดกรรมไว้ว่า เมื่อมีกิเลส
อันได้แก่ โลภ โกรธ หลง ก็เป็นเหตุให้คนหรือสัตว์โลกต้องสร้างกรรม เป็นกรรมดีบ้าง เป็นกรรมชั่ว
บ้าง๒๓ 

พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) กล่าวถึงสาเหตุแห่งการเกิดกรรมไว้ว่ากิเลส
เกี่ยวข้องกับเรื่องกรรมตรงที่ว่า กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรมไม่ดี คือ อกุศลกรรม ส่วนคุณธรรมเป็นเหตุ
ให้ท ากรรมดีคือ กุศลกรรม๒๔ 

                                         
๑๙ สัมภาษณ์ บรรจบ บรรณรุจิ, ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๔๗. 
๒๐ ผัสสะ หรือ สัมผัส หมายถึง อาการที่จิต หรือวิญญาณถูกต้องหรือกระทบอารมณ์ คือสิ่งเร้าต่างๆ 

แล้วส าเร็จเป็นการเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรู้รส การรู้สึกเย็นร้อน และความนึกคิด เป็นปัจจัยให้เกิดความรู้สึก
เป็นสุข เป็นทุกข์ หรือเฉยๆ (บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๕๓–๕๔). 

๒๑ อง. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๒๒ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๓๔/๑๘๖. , องฺ. ปญฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๙/๔๙๐. 
๒๓ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร ฐิตวณฺโณ), กฎแห่งกรรม, หน้า ๑๒๗. 
๒๔ พระเมธีธรรมาภรณ์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, หน้า ๔๑. 



 
๑๐ 

 

แสง จันทร์งาม กล่าวถึงสาเหตุแห่งการเกิดกรรมไว้ว่า กิเลสที่มีอยู่ประจ าใจตลอดเวลา 
คือ อวิชชา กิเลสอ่ืนๆ ในเวลาจิตใจปกติ อาจกล่าวได้ว่าไม่มี หรือยังไม่เกิดขึ้น ต่อเมื่อมีสิ่งเร้าใจถึง
เกิดขึ้น สิ่งเร้าที่ท าให้เกิดกิเลสก็ คือ รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส ธรรมารมณ์ ที่ผ่านเข้ามาทาง ตา ห ู
จมูก ลิ้น กาย ใจ นั่นเอง ถ้าสิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ดี น่าใคร่ น่าพอใจ กิเลสฝ่ายสร้างสรรค์เกิดขึ้น ถ้าสิ่ง
เร้าไม่ดี ไม่น่าพอใจ กิเลสฝ่ายท าลายจะเกิดขึ้น การที่คนหลงพอใจและไม่พอใจต่อสิ่งเร้า ก็เพราะ
กิเลสประเภทสนับสนุนนั่นเอง กิเลสทุกประเภทเมื่อเกิดขึ้น จะท าให้ใจกระเพ่ือม ท าให้จิตใจมี
พลังงานส่วนเกินขึ้น ฉะนั้น กิเลสจึงเป็นแรงผลักดันให้เกิดกรรม๒๕ 

บรรจบ บรรณรุจิ กล่าวถึงสาเหตุแห่งการเกิดกรรมไว้ว่า มนุษย์แต่ละคนต้องตกอยู่ใน
วงจรแห่งวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม วิบาก หมายความว่า มนุษย์ทุกคนมีกิเลส เมื่อมีกิเลสการกระท า
ของคนมีกิเลสทั้งดีและชั่วจัดเป็นกรรม และเมื่อท ากรรมก็ย่อมต้องมีวิบาก คือ ผลของกรรมนั้นด้วย
เสมอตามที่ท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) และนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาที่กล่าวมานั้นได้
อธิบายสาเหตุการเกิดกรรม สรุปได้ว่า จิตของคนเรามีอวิชชาเป็นกิเลสพ้ืนฐานนอนเนื่องติดตัวมาแต่
เกดิ เมื่อจิตถูกสิ่งเร้ากระทบท าให้กิเลสฟุ้งขึ้นมาปรุงแต่งจิตให้เกิดการรับรู้๒๖ ต่อสิ่งเร้านั้น โดยเริ่มจาก
มโนกรรม แล้วท ากรรมต่อทางกายและใจ กิเลสที่ฟุ้งขึ้นมาหากเป็นโลภะ โทสะ โมหะ ก็จะเป็นสาเหตุ
ให้เกิดอกุศลกรรม (กรรมชั่ว) หากเป็น อโลภะ อโทสะ อโมหะ ก็จะเป็นสาเหตุให้ท ากุศลกรรม (กรรม
ดี) ผัสสะเป็นจุดเริ่มต้นให้เกิดกรรม เมื่อท ากรรมไม่ว่าชั่วหรือดี ย่อมมีผล คือ วิบาก เมื่อรับผลเกิด
ความรู้สึกนึกคิดชอบไม่ชอบต่อผลนั้นตามแรงผลักดันของกิเลสแล้วลงมือกระท ากรรมต่อ  ได้รับผล
ของกรรม (วิบาก) ท าให้เห็นได้ว่า ชีวิตของคนเราวนเวียนอยู่กับการ คิด ท า รับผล๒๗ หรือ วัฏฏะ 3 
อันหมายถึง กิเลส กรรม วิบาก ตลอดเวลา 

2.1.4 ทางแห่งการท ากรรม 
ทางหรือทวารแห่งการท ากรรม หรือสิ่งที่ท าให้เกิดกรรม มีอยู่ 3 อย่าง คือ 

1) กายกรรม การกระท าทางกาย 
2) วจีกรรม การกระท าทางวาจา 
3) มโนกรรม การกระท าทางใจ๒๘ 

ทางแห่งการท ากรรม ของบุคคลมี 3 ทาง คือ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ขณะที่
บุคคลด าเนินชีวิตประจ าวันได้ท ากรรมทางใจตลอดเวลา 

                                         
๒๕ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, หน้า ๑๑๒. 
๒๖ บรรจบ บรรณรุจิ, การกระท าของคนจัดเป็นกรรมในขณะคิด ด้วยมีกิเลสประกอบอยู่ ,ปฏิจจสมุป

บาท, หน้า ๒๙. 
๒๗ ว. วชิรเมธี, DNA ทางวิญญาณ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท เนช่ัน มัลติมีเดีย กรุ๊ป จ ากัด 

(มหาชน), ๒๕๔๕), หน้า ๓๗. 
๒๘ “ตปัสสี เราบัญญัติในการท าช่ัว ในการประพฤติช่ัวไว้ ๓ ประการคือ (๑) กายกรรม (๒) วจีกรรม 

(๓) มโนกรรม … ตปัสสี กายกรรมก็อย่างหนึ่ง วจีกรรมก็อย่างหนึ่ง มโนกรรมก็อย่างหนึ่ง …”ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖/
๕๕ 



 
๑๑ 

 

2.1.5 เกณฑ์การตัดสินกรรมดีกรรมชั่ว 
การกระท าที่จัดว่าเป็นกรรมหรือไม่นั้น พระพุทธศาสนาให้ถือหลักของเจตนาเป็นหลัก 

ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ส่วนการกระท าใดจัดเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่วนั้น๒๙พระพุทธเจ้าทรงให้
เกณฑ์การตัดสินไว้ดังต่อไปนี้ 

1) พิจารณาตามสาเหตุการเกิดกรรม สรุปได้ว่า การกระท าที่มีเจตนามาจาก อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ จัดเป็นกรรมดี การกระท าที่มีเจตนามาจาก โลภะ โทสะ โมหะ จัดเป็นกรรมชั่ว๓๐ 

2) พิจารณาตามผลของการกระท าว่า การกระท าที่ “บุคคลท ากรรมใดแล้ว ย่อมไม่
เดือดร้อนใจในภายหลัง อ่ิมเอิบ ดีใจ เสวยผลกรรมอยู่กรรมนั้นชื่อว่า กรรมดี”๓๑ ส่วนการกระท าที่ 
“บุคคลกระท ากรรมแล้ว ย่อมเดือดร้อนใจในภายหลัง ร้องไห้น้ าตานองหน้าเสวยผลกรรมอยู่ กรรม
นั้นชื่อว่า เป็นกรรมไม่ดี”๓๒ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้หลักเกณฑ์ร่วมเพ่ือประกอบเกณฑ์การตัดสินกรรมดี 
กรรมชั่ว ไว้ดังต่อไปนี้ 

  1. ใช้มโนกรรม คือ ความรู้สึกผิดชอบชั่วดีของตนเองได้หรือไม่ เสียความเคารพตน
หรือไม ่

  2. พิจารณา ความยอมรับของวิญญูชน หรือนักปราชญ์หรือบัณฑิตชนว่าเป็นสิ่งที่
วิญญูชนยอมรับหรือไม่ ชื่นชมสรรเสริญ หรือต าหนิติเตียนหรือไม่ 

3. พิจารณาลักษณะและผลของการกระท าต่อตนเอง ต่อผู้อื่น 
  ก) เป็นการเบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนผู้อ่ืน ท าตนเองหรือผู้อ่ืนให้เดือดร้อน

หรือไม ่
  ข) เป็นไปเพ่ือประโยชน์สุข หรือเป็นไปเพ่ือทุกข์ท้ังแก่ตนและผู้อ่ืน๓๓ 
สุนทร ณ รังษี อธิบายไว้ว่า กรรมด ีกรรมชั่ว นอกจากจะก าหนดด้วยเจตนาในการกระท า

แล้ว ยังก าหนดด้วยผลที่เกิดขึ้นแก่ตนเองและผู้อ่ืนด้วย ในบางกรณีก าหนดด้วยผลที่เกิดขึ้นแก่ตนเอง
เพียงอย่างเดียว แต่ในบางกรณีก าหนดด้วยผลที่เกิดข้ึนทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น๓๔ 

                                         
๒๙ ความดี เรียกว่า “กุศลกรรม” บ้าง “สุจริตกรรม” บ้าง “บุญ” บ้าง ไทยแปลว่า “ท าความดี”กรรม

ช่ัว เรียกว่า “อกุศลกรรม” บ้าง “ทุจริต” บ้าง “บาป” บ้าง ไทยแปลว่า “ท าความช่ัว” (บรรจบ บรรณรุจิ) 
“เอกสารประกอบการสอนวิชาพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑, " กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๕ (อัดส าเนา), หน้า ๑๒๖. 

๓๐ องฺ ติก. (ไทย) ๒๐/๑๑๒/๓๕๓ - ๓๕๔., องฺ ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๓๙/๔๙๐. 
๓๑ ขุ. ธ.(ไทย) ๒๕/๖๘/๔๘. 
๓๒ อ้างแล้ว. 
๓๓ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๘๑.. 
๓๔ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย , ๒๕๔๓), หน้า ๑๗๒–๑๗๓. 



 
๑๒ 

 

ตามที่พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) และอาจารย์สุนทร ณ รังสี ได้อธิบายเกณฑ์การ
ตัดสินกรรมดี กรรมชั่วไว้นั้น สรุปได้ว่า การกระท าที่จัดเป็นกรรมดี กรรมชั่วนั้น พิจารณาจากเจตนาที่
กระท า และผลของการกระท าที่มีผลกระทบต่อตนเอง หรือทั้งต่อตนเองและผู้อ่ืน 

2.1.6 ความส าคัญของกรรม 
หลักกรรมมีความส าคัญต่อบุคคลและสังคม ดังที่ท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้

กล่าวถึงคุณค่าทางจริยธรรมของหลักกรรมมี ดังนี้ 
  1. ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล รู้จักมองเห็นการกระท า และผลการกระท าตาม

แนวทางของเหตุปัจจัยไม่เชื่อสิ่งงมงาย ตื่นข่าว เช่น เรื่องแม่น้ าศักดิ์สิทธิ์เป็นต้น 
  2. ให้เห็นว่าผลส าเร็จที่ตนต้องการ จุดหมายที่ปรารถนาจะเข้าถึงความส าเร็จได้ด้วย

การลงมือท าจึงต้องพ่ึงตน และท าความเพียรพยายามไม่รอคอยโชคชะตา หรือหวังผลด้วยการ อ้อน
วอน เซ่นสรวงต่อปัจจัยภายนอก 

  3. ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเอง ก็จะงดเว้นจากกรรมชั่วและรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน 
ด้วยการกระท าความดีต่อเขา 

  4. ให้ถือว่า บุคคลมีสิทธิ์โดยธรรมชาติที่จะท าการต่างๆ เพ่ือแก้ไขปรับปรุง สร้าง
เสริมตนเองให้ดีขึ้นไปโดยเท่าเทียมกัน สามารถท าตนให้เลวลงหรือให้ดีขึ้น ให้ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่า
เทวดา และพรหมได้ทุกๆ คน 

  5. ให้ถือว่าคุณธรรม ความสามารถและความประพฤติปฏิบัติ เป็นเครื่องวัดความ
ทรามหรือประเสริฐของมนุษย์ ไม่ให้มีการแบ่งแยกโดยชั้นวรรณะ 

  6. ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียน และรู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตามเหตุผล ไม่
ค่อยเพ่งโทษแต่ผู้อ่ืน มองเห็นพ้ืนฐานของตนเองที่มีอยู่ในปัจจุบันเพ่ือรู้ที่จะแก้ไขปรับปรุง และ
วางแผนสร้างเสริม ความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ถูกต้อง 

  7. ให้ความหวังในอนาคตส าหรับสามัญชนทั่วไป๓๕ 
ตามที่ท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายความส าคัญของกรรมไว้นั้น เห็นได้ว่า 

กรรมมีความส าคัญต่อวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม ด้วยผู้ที่เชื่อเรื่องกรรม จะเป็นผู้มีเหตุผลรับผิดชอบ
การกระท าของตน และปรับปรุงพัฒนาการกระท าของตนเองด้วยความเพียร โดยมีความหวังถึง
อนาคตที่ดีรออยู่ข้างหน้า ตลอดจนยอมรับนับถือคุณค่าของคนท่ีมีคุณธรรม 

2.1.7 กฎแห่งกรรม 
กฎแห่งกรรมตามทัศนะของพระพุทธศาสนาแยกพิจารณาได้ 2 ประเด็น๓๖ คือ 
  1) กฎแห่งกรรมในฐานะกฎธรรมชาติ 
  พระพุทธศาสนาสอนหลักความจริงที่ว่า สิ่งทั้งหลายทั้งปวง มีชีวิตและไม่มีชีวิตล้วน

เป็นไปตามธรรมชาติแห่งเหตุปัจจัย ที่เรียกกันว่า กฎแห่งธรรมชาติ หรือนิยาม๓๗ อันหมายถึงความ
                                         

๓๕ ๓๐ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๒๑๓–๒๑๔. 
๓๖ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๖๔. 



 
๑๓ 

 

เป็นระเบียบ มีกฎเกณฑ์ที่แน่นอนตายตัวอยู่แล้วในธรรมชาติ ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ โดยไม่มีที่มา 
และไม่ส่งผลกระทบต่อสิ่งอ่ืน ทุกอย่างล้วนเป็นเหตุเป็นผลกันตามหลักของอิทัปปัจจยตาที่กล่าวมา 
“สรรพสิ่งล้วนอิงอาศัยกันและกัน ในฐานะสิ่งหนึ่งเป็นสาเหตุและสิ่งหนึ่งเป็นผล”๓๘ ทั้งนี้ สิ่งทั้งหลาย
ทั้งปวง จึงมีเหตุปัจจัยเกิดจากกฎธรรมชาติมิใช่พระผู้เป็นเจ้า หรือผู้ใดมาก าหนดไว้ พระพุทธศาสนา
จึงเป็นศาสนาอเทวนิยม 

  กฎแห่งกรรม เป็นกฎแห่งเหตุผลที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างกรรมกับผลของกรรม
อันเป็นกฎที่แน่นอนและตายตัว กรรมแต่ละประเภทถูกก าหนดไว้จากธรรมชาติแล้วว่ากรรมแบบไหน 
ให้ผลแบบไหน เปรียบเทียบได้กับผู้ที่ปลูกต้นมะม่วงย่อมได้ผลมะม่วงอย่างแน่นอนจะเป็นผลไม้ชนิด
อ่ืนไม่ได้ กฎแห่งกรรม จึงเป็นกฎแห่งเหตุและผล หรือกฎธรรมชาติที่เรียกว่า กรรมนิยาม๓๙ อันเป็น
กฎแห่งเหตุและผลที่เก่ียวกับการกระท าของมนุษย์๔๐ 

  สรุปได้ว่า กฎแห่งกรรมเป็นกฎแห่งเหตุและผลมีความแน่นอนในการให้ผลของกรรม
ซึ่งถูกก าหนดโดยกฎของธรรมชาติไว้แล้วว่า เมื่อท ากรรมแบบนี้จะได้รับผลตอบแทนแบบนี้  โดย
ทั้งหมดด าเนินไปตามกฎของอิทัปปัจจยตา กฎแห่งกรรมจึงมีฐานะเป็นกฎแห่งธรรมชาติ 

2) กฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎทางศีลธรรม 
กฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎทางศีลธรรม มีความหมายเช่นเดียวกับประเด็นกฎ

ธรรมชาติ คือเป็นกฎแห่งเหตุและผล ประเด็นกฎแห่งธรรมชาติครอบคลุมทั้งสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต 
ประเด็นกฎแห่งศีลธรรมครอบคลุมเฉพาะสิ่งมีชีวิตที่สามารถมีเจตจ านงเสรีได้เท่านั้น๔๑เพราะสามารถ
ก าหนดพฤติกรรมเป็นดีหรือชั่ว ตามมาตรฐานทางศีลธรรมที่ใช้ในสังคมมนุษย์ส่วนพฤติกรรมที่มาจาก
สัญชาตญาณไม่สามารถก าหนดด้วยคุณค่าทางศีลธรรมได้ 

  กรรมนิยามหรือกฎแห่งกรรม คือ กฎธรรมชาติส่วนที่ท าหน้าที่ดูแลการกระท าที่แฝง
ค่าทางศีลธรรมของมนุษย์ กฎแห่งกรรมจะบันทึกการกระท าของบุคคลแต่ละคนและคอยโอกาสให้

                                                                                                                     
๓๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๕๒. 
๓๘ สมภาร พรมทา, พุทธศาสนากับวิทยาศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๗๕. 
๓๙ นิยาม ๕ ที่นอกเหนือจากกรรมนิยามมีอีก ๔ ประการคือ 
 ๑. อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับอุณหภูมิ สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ 
 ๒. พีชนิยาม กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการสืบพันธ์หรือพันธุกรรม 
 ๓. จิตตนิยาม กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับการท างานของจิต 
 ๔. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการที่เป็นเหตุและผลแก่กันของสิ่ง

ทั้งหลายหรือความเป็นธรรมแห่งเหตุปัจจัย เช่น สิ่งทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไปเป็นธรรมดา.  พระธรรมปิฎก, 
(ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๕๒–๑๕๓. 

๔๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: พิมพ์
สวย, ๒๕๔๕), หน้า ๕๔. 

๔๑ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๑๖๖. 



 
๑๔ 

 

ผลตอบสนอง๔๒ พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงกฎแห่งกรรมในฐานะเป็นกฎทางศีลธรรม มีปรากฏใน
พระไตรปิฎกว่า “คนท ากรรมใดไว้ ย่อมเห็นกรรมนั้นในตน คนท ากรรมดี ย่อมได้รับผลดี คนท ากรรม
ชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น” 

  จากพระพุทธพจน์ดังกล่าว เห็นได้ว่า มนุษย์ทุกคนมีกฎแห่งกรรม หรือกรรมนิยาม
ก ากับ ดูแลพฤติกรรมที่มีคุณค่าทางศีลธรรม และรอคอยเวลาให้ผลตอบแทนตามคุณภาพของกรรม 
ตามเหตุและผลที่มีความสัมพันธ์สอดคล้องกัน ถ้าเป็นกรรมดี ผลที่ได้รับเป็นความดี (สุข) ถ้าเป็นกรรม
ชั่ว ผลที่ได้รับเป็นความชั่ว (ทุกข์) เปรียบเทียบการให้ผลของกรรม เช่นเดียวกับการปลูกพืช ปลูกพืช
ชนิดใดได้ผลพืชชนิดนั้น ปลูกมะม่วงย่อมได้ผลมะม่วง จะเป็นผลทุเรียนหรือมังคุดนั้นเป็นไปไม่ได้ กฎ
แห่งกรรมในฐานะเป็นกฎศีลธรรม มีกฎเกณฑ์ตายตัวเหมือนกฎธรรมชาติข้ออ่ืน ๆ ดีเป็นดี ชั่วเป็นชั่ว 
ไม่มีการยกเว้นหรือยืดหยุ่น แต่เป็นการให้ผลทางด้านจิตใจเท่านั้น การให้ผลชั้นนอกต้องอาศัย
องค์ประกอบอื่นๆ มาสนับสนุน 

  สรุปได้ว่า มนุษย์ต้องรับผิดชอบการกระท าของตน โดยมีกฎแห่งกรรมในฐานะกฎ
ศีลธรรมคอยก ากับดูแล มีกระบวนการให้ผลที่สัมพันธ์กับเหตุที่เป็นกฎเกณฑ์แน่นอนตายตัวไม่มี
ข้อยกเว้น แต่เป็นผลระดับจิตใจ 

2.1.8 การแบ่งประเภทของกรรม 
กรรมเป็นหลักธรรมที่ส าคัญ ที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกและอรรถกถา โดยมีการแบ่งกรรม

ออกเป็นประเภทต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
1) ประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก 
2) ประเภทของกรรมในอรรถกถา 

1) ประเภทของกรรมในพระไตรปิฎก 
พระไตรปิฎกได้แบ่งประเภทของกรรมไว้หลายประเภทด้วยกัน โดยแบ่งตามคุณภาพหรือ

มูลเหตุที่เกิดกรรม แบ่งตามทางที่ท ากรรมและแบ่งตามกรรมที่มีความสัมพันธ์กับวิบาก 
(ก) กรรมตามคุณภาพหรือสาเหตุที่เกิดกรรม 

  กรรมที่แบ่งตามคุณภาพหรือสาเหตุที่เกิดกรรมนั้น พระไตรปิฎกได้กล่าวไว้ในอกุศล
มูลสูตร๔๓ สรุปได้ว่า อกุศลมูล (รากเหง้าแห่งอกุศล) มี 3 อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลท ากรรม
เพราะมี โลภะ โทสะ โมหะ ทางกาย วาจา ใจ จัดเป็นอกุศลกรรมและมีผลท าให้เป็นทุกข์ ล าบาก คับ
แค้น เดือดร้อนในปัจจุบัน หลังการตายแล้ว ย่อมไปเกิดในทุคต ิ

  กุศลมูล (รากเหง้าแห่งกุศล) มี 3 อย่าง คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ บุคคลท ากรรม
โดยไม่มีโลภะ โทสะ โมหะ ทางกาย วาจา ใจ จัดเป็นกุศลกรรมและมีผลท าให้อยู่เป็นสุข ไม่ล าบาก ไม่
คับแค้น ไม่เดือดร้อนในปัจจุบัน ย่อมปรินิพพานในชาติปัจจุบัน  

                                         
๔๒ สมภาร พรมทา, พุทธปรัชญา, หน้า ๓๑๑–๓๑๒. 
๔๓ องฺ. ทุกฺ. (ไทย) ๒๐/๒๗๕/๒๗๗. 



 
๑๕ 

 

  กรรมที่แบ่งตามคุณภาพหรือสาเหตุการเกิดมี 2 อย่าง คือ 1. อกุศลกรรม หมายถึง 
กรรมชั่ว มีสาเหตุมาจากโลภะ โทสะ โมหะ 2. กุศลกรรม หมายถึง กรรมดี มีสาเหตุมาจากอโลภะ 
อโทสะ อโมหะ เรียกว่า กรรม 2๔๔ 

(ข) กรรมแบ่งตามทางท่ีท า 
   กรรมแบ่งตามทางที่ท า พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงกรรมตามที่เกิด ไว้ในพระสูตรอุปาลิ

วาทสูตร ไว้ว่า ตปัสสี เราบัญญัติในการท าชั่ว ในการประพฤติชั่วไว้ 3 ประการ คือ (1) กายกรรม (2) 
วจีกรรม (3) มโนกรรม… ตปัสสี กายกรรมก็อย่างหนึ่ง วจีกรรมก็อย่างหนึ่ง มโนกรรมก็อย่างหนึ่ง…
ตปัสสี บรรดากรรมทั้ง 3 ประการ ที่จ าแนกแยกออกเป็นอย่างนี้ เราบัญญัติมโนกรรมว่ามีโทษ
มากกว่าในการท ากรรมชั่ว ในการประพฤติชั่ว มิใช่กายกรรมหรือวจีกรรม๔๕ 

  กรรมแบ่งตามทางท่ีท า หรือแสดงออกของกรรมจัดเป็น 3 ทาง คือ 
  1. กายกรรม กรรมท าด้วยกาย หรือกระท าทางกาย 
  2. วจีกรรม กรรมท าด้วยวาจา หรือการกระท าทางวาจา 
  3. มโนกรรม กรรมท าด้วยใจ หรือการกระท าทางใจ๔๖ 
  มโนกรรมหรือความคิดจัดเป็นกรรม เพราะทุกขณะจิตที่คิดของปุถุชนมีกิเลสเกิดขึ้น

ก ากับอยู่เสมอ และเป็นจุดเริ่มต้นของการท ากรรม ที่มีผลสืบต่อให้กระท ากรรมทางกาย และทางวาจา 
ซึ่งพระพุทธศาสนาจัดว่า มโนกรรมเป็นกรรมที่ส าคัญที่สุด มีโทษมากที่สุด มโนกรรมที่ให้โทษร้ายแรง
ที่สุด คือ มิจฉาทิฏฐิ และมโนกรรมที่เป็นความดีสูงสุดคือ สัมมาทิฏฐิ๔๗ อันเป็นตัวก าหนดวิถีชีวิตของ
บุคคลและสังคมเมื่อบุคคลท ากรรมตลอดเวลาที่ตื่นอยู่  ไม่ทางมโนกรรมก็ทางกายกรรม หรือวจีกรรม
ซึ่งวจีกรรมนอกจากค าพูดแล้ว ยังหมายถึงผู้ท าใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการท า๔๘ กรรมอย่างหนึ่งอาจ
ต้องใช้การกระท ามากกว่าหนึ่งทาง การจะตัดสินว่าเป็นกรรมทางใดให้ดูว่ากรรมนั้นส าเร็จบริบูรณ์ด้วย
อะไร กาย วาจา หรือด้วยใจ ถ้าส าเร็จด้วยทวารใด พึงถือว่าเป็นกรรมทวารนั้น๔๙เช่น การฆ่าคนที่
ไม่ได้ลงมือเอง แต่ใช้วาจาจ้างให้ผู้อ่ืนท าแทน จัดเป็นกายกรรม แต่ใช้วาจาประกอบ เพราะถือว่าจุด
สมบูรณ์อยู่ที่กาย หรือการเขียนหนังสือโกหก ให้คนอ่านเชื่อ จัดเป็นการกระท าทางวจีกรรม เพราะ
เป็นเรื่องของภาษาการสื่อสาร 

  กรรมที่แบ่งตามทางที่ท า มี 3 อย่าง คือ กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม เรียกว่า 
กรรม 3๕๐  และถ้าน าไปรวมกับสาเหตุแห่งการเกิดกรรมจะได้กรรม 6 ประเภท คือ ฝ่ายกรรมชั่ว มี
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตและฝ่ายกรรมดี คือ กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 

                                         
๔๔ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔. 
๔๕ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๕๖/๕๕. 
๔๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๖๐. 
๔๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๗๙. 
๔๘ ปิ่น มุทุกันต์, พุทธศาสตร์ ภาค ๒, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หน้า ๔๔๖. 
๔๙ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๔๔๖. 
๕๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๙๘. 



 
๑๖ 

 

  สรุปได้ว่า กรรมแบ่งตามทางท่ีท ามี 3 อย่างคือ ทางกาย ทางวาจา ทางใจ มี 2 ฝ่าย 
คือ ฝ่ายชั่วเรียก ทุจริต ฝ่ายดีเรียก สุจริต มโนกรรมเป็นจุดเริ่มต้นของการท ากรรมทางกายและวาจา 
พระพุทธศาสนาจึงจัดว่า มโนกรรมส าคัญที่สุด มโนกรรมที่มีโทษมากที่สุด คือ มิจฉาทิฏฐิ มีประโยชน์
มากที่สุด คือ สัมมาทิฏฐิ 

  (ค) กรรมแบ่งตามกรรมที่มีความสัมพันธ์กับวิบากการแบ่งกรรมที่มีความสัมพันธ์กับ
วิบาก นอกจากการแบ่งกรรมตามสาเหตุและทางแห่งการกระท าแล้ว พระพุทธเจ้ายังได้ตรัสถึงกรรม 
4๕๑ ไว้ในพระสูตรต่างๆ หลายพระสูตรด้วยกัน เช่น สังคีติสูตร๕๒ กุกกุรวติสูตร๕๓ และในหมวดกรรม
วรรค๕๔ สรุปได้ว่า กรรม 4 มีดังนี ้

  1. กรรมด า มีวิบากด า คือ กรรมชั่ว ให้ผลชั่ว หมายถึง กรรมชั่วที่บุคคลท าทาง
กาย วาจา ใจ ที่เป็นอกุศลกรรมบถ 10 เบียดเบียนทั้งตนเองและผู้อ่ืน ส่งผลให้ผู้กระท าได้รับแต่ความ
ทุกข ์ฝ่ายเดียวเหมือนสัตว์นรกที่ได้รับโทษทัณฑ์ 

  2. กรรมขาว มีวิบากขาว คือ กรรมดี ให้ผลดี หมายถึง กรรมดีที่บุคคลกระท า
ทางกาย วาจา ใจ ที่เป็นกุศลกรรมบถ 10 มีผลไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ส่งผลให้ผู้ที่ได้รับมีแต่
ความสุขฝ่ายเดียว เหมือนอยู่บนสวรรค์ชั้นสุภกิณหะ 

  3. กรรมทั้งด าและขาว มีวิบากทั้งด าและขาว คือ กรรมทั้งชั่วและทั้งดี ให้ผลทั้ง
ชั่วและดี หมายถึง การที่บุคคลกระท าทั้งกรรมชั่วและกรรมดี ทางกาย วาจา ใจ มีผลเบียดเบียน
ตนเองและผู้อ่ืน และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน ส่งผลให้ผู้ที่ได้รับมีทั้งความทุกข์และความสุข
สลับกัน เหมือนมนุษย ์เทวดาบางจ าพวก และวินิปาติกะ๕๕ 

  4. กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม คือ 
กรรมไม่ชั่วและกรรมไม่ดี มีผลทั้งไม่ชั่วและไม่ดี เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม หมายถึง การที่บุคคลมี
เจตนาละกรรมทั้ง 3 ดังกล่าวข้างต้น โดยปฏิบัติตามหลักธรรมโพชฌงค์ 7 หรือมรรคมีองค ์8 

  พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายกรรม 4 ไว้ว่า 
  1. กรรมด า มีวิบากด า ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร ที่มีการ

เบียดเบียน ตัวอย่าง คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจารมุสาวาท และดื่มสุราเมรัย 
  2. กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ กายสังขาร วจีสังขาร มโนสังขาร ที่ไม่

เบียดเบียน ตัวอย่าง คือ การประพฤติตามกุศลกรรมบถ 10 

                                         
๕๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
๕๒ อ้างแล้ว. 
๕๓ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 
๕๔ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒–๒๓๘, ๓๔๕–๓๕๕. 
๕๕ วินิปาติกะ หมายถึง เวมานิกเปรต ได้แก่ เปรตผู้อยู่ในวิมานเสวยสุขและทุกข์สลับกันไปบางตน

ข้างแรมเสวยสุข บางตนข้างแรมเสวยทุกข์ เวลาเสวยสุขอยู่ในวิมานมีร่างกายเป็นทิพย์สวยงาม แต่เวลาจะเสวยทุกข์
ก็ต้องออกจากวิมานไป และร่างกายก็กลายเป็นร่างกายที่น่าเกลียด น่ากลัว. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๘๘. 



 
๑๗ 

 

  3. กรรมทั้งด า ทั้งขาว มีวิบากทั้งด า และขาว ได้แก่ กายสังขารวจีสังขาร และ
มโนสังขาร ที่มีการเบียดเบียนบ้าง ไม่มีการเบียดเบียนบ้าง เช่น การกระท าของมนุษย์ทั่วๆ ไป 

  4. กรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรมได้แก่เจตนา
เพ่ือละกรรม ทั้งสามอย่างข้างต้น หรือว่าโดยองค์ธรรม ได้แก่ โพชฌงค ์7 หรือ มรรคมีองค ์8๕๖ 

  กรรมที่มีความสัมพันธ์กับวิบาก ประเภทที่ 1 กรรมด ามีวิบากด า และ ประเภทที่ 2 
กรรมขาวมีวิบากขาว เป็นการให้ผลที่ตรงกับเหตุ แต่ในการด าเนินชีวิตของปุถุชนจะท ากรรมดีหรือ 
กรรมชั่ว เพียงอย่างเดียวตลอดชีวิตเป็นไปไม่ได้ กรรมประเภทที ่3 จึงเป็นกรรมที่เกิดขึ้นในการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์ ที่มีการท าทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ปะปนกันไป เพียงแต่กรรมประเภทไหนจะมากกว่า
กัน เป็นผลท าให้ได้รับทั้งผลดี (สุข) ผลชั่ว (ทุกข)์ สลับกัน 

  กรรมประเภทที่ 4 คือ กรรมไม่ชั่วและกรรมไม่ดี มีผลไม่ชั่วและไม่ดี เป็นไปเพ่ือละ
กิเลส หมายถึง การที่บุคคลมีเจตนา กระท ากรรมลงไปเพ่ือละกิเลสและกรรมทั้งหลาย เพ่ือบรรลุพระ
นิพพาน ด้วยองค์ธรรมอันมีโพชฌงค์ 7 และมรรคมีองค ์8 

  พระไตรปิฎก ได้แบ่งประเภทของกรรมไว้ตามสาเหตุการเกิด ตามทางแห่งการท า
กรรม และตามความสัมพันธ์กันของกรรมและวิบาก ซึ่งเมื่อสรุปแล้ว อกุศลกรรม (กรรมชั่ว) ให้วิบาก 
(ผล) ชั่ว หรือทุกข ์และเกิดจากกุศลกรรม (กรรมด)ี ให้วิบาก (ผล) ดีหรือสุข โดยทั้งกรรมชั่วและกรรม
ดี มีทางกระท ากรรมทางกาย วาจา ใจ ผลที่ได้รับระดับชั้นใน คือ จิตใจเป็นความทุกข ์หรือสุขใจ 

2) ประเภทของกรรมในอรรถกถา 
ในพระไตรปิฎก ได้แบ่งกรรมไว้เป็นประเภทต่างๆ แล้ว ยังได้แบ่งระยะเวลาการให้ผลของ

กรรม ไว้ในนิพเพธิกสูตร ว่า “วิบากแห่งกรรมเป็นอย่างไร คือ เรากล่าววิบากแห่งกรรมว่ามี 3 
ประเภท คือ 1. กรรมที่พึงเสวยในปัจจุบัน 2. กรรมที่พึงเสวยในชาติถัดไป 3. กรรมที่พึงเสวยในชาติ
ต่อๆ ไป”๕๗ การแบ่งระยะเวลาการให้ผลของกรรมนั้นมี 3 ระยะ กล่าวโดยสรุป คือ ชาตินี้ ชาติหน้า 
และชาติต่อ ๆ ไป ไม่ได้กล่าวถึงอโหสิกรรม ซึ่งมีการแบ่งกรรมออกเป็นหมวดหมู่ที่ชัดเจน 

กรรมนอกจากปรากฏในพระไตรปิฎกแล้ว ยังมีกรรม 12 ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรคซึ่ง
จัดเป็นคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาชั้นอรรถกถา แต่งโดยพระพุทธโฆษาจารย์ได้รวบรวมกรรมใน
พระไตรปิฎก โดยยึดพระพุทธพจน์เป็นหลัก จัดแบ่งกรรมออกเป็นประเภทต่าง ๆ ตามผลของกรรมที่
ได้รับ มี 3 ประเภท ประเภทละ 4 อย่าง ดังรายละเอียดดังต่อไปนี้๕๘ 

  (ก) กรรมประเภทที ่1 กรรมที่ให้ผลตามหน้าที่ มี 4 อย่าง คือ 
  1. ชนกกรรม กรรมส่งให้เกิด 
  2. อุปถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนส่งเสริม 
  3. อุปปีฬกกรรรม กรรมเบียดเบียน 

                                         
๕๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๖๐. 
๕๗ อ้างแล้ว. 
๕๘ สมเด็จพระพุฒ าจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) , คัมภีร์วิสุทธิมรรค, พิมพ์ครั้งท่ี ๔ ,(กรุงเทพมหานคร: 

บริษัทประยูรวงศ์พรินติ้ง จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๙๖๙–๑๗๑. 



 
๑๘ 

 

  4. อุปฆาตกรรม กรรมท าหน้าที่ตัดรอน 
  กรรมให้ผลตามหน้าที่ หมายถึง กรรมที่ท าไปนั้น ทั้งดีและไม่ดี ย่อมท าหน้าที่ให้ผล

เกี่ยวข้องกับชีวิตของคนเราดังนี้ 
  1. ชนกกรรม กรรมส่งให้เกิด หมายถึง กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ท าไว้ ส่งให้เกิดในภพ

ภูมิต่าง ๆ ถ้าเป็นกรรมดีส่งไปเกิดในสุคติ ถ้าเป็นกรรมชั่วส่งไปเกิดในทุคติ๕๙ และยังท าหน้าที่หล่อ
เลี้ยงชีวิตใหม่ให้ด ารงอยู่ และด าเนินกิจกรรมตามสภาพของกรรมจนครบอายุขัย๖๐ขณะที่ชนกกรรม
ท าหน้าที่ปฏิสนธิ กรรมอ่ืนจะแทรกแซงไม่ได้เลย ชนกกรรมเปรียบเหมือนมารดาคลอดบุตร จะมีใคร
มาแย่งหน้าที่เป็นผู้คลอดร่วมไม่ได้๖๑ 

  2. อุปัตถัมภกกรรม กรรมสนับสนุนส่งเสริม หมายถึง กรรมที่ท าหน้าที่สนับสนุน
ส่งเสริมชนกกรรมที่ไม่มีโอกาสให้ผลให้ได้ผล และชนกกรรมที่ก าลังให้ผลให้ได้ผลเต็มที่ตลอดจน
สนับสนุนส่งเสริมชีวิตที่ชนกกรรมให้เกิดและหล่อเลี้ยงไว้ให้เจริญเติบโต และด ารงอยู่ได้นาน๖๒ ดังนั้น 
อุปถัมภกกรรมต้องเป็นกรรมประเภทเดียวกันกับชนกกรรม เช่น ชนกกรรมน าไปเกิดเป็นลูกเศรษฐี 
อุปถัมภกกรรมฝ่ายกุศลจะมาสนับสนุน ให้เด็กคนนั้นมีความสุขสมบูรณ์ตลอดไป 

  3. อุปปีฬกกรรม กรรมเบียดเบียน หมายถึง กรรมที่เบียดเบียนชนกกรรมที่ให้ผลอยู่
อ่อนก าลังลง เบียดเบียนชนกกรรมที่ก าลังจะให้ผล ให้ผลไม่เต็มที่ ตลอดจนเบียดเบียนชีวิตที่ชนก
กรรมให้เกิดและหล่อเลี้ยงไว้ ไม่ให้เป็นไปตามสภาพของกรรมนั้น อุปปีฬกกรรมจะตรงกันข้ามกับชนก
กรรมและอุปถัมภกกรรม คอยบั่นทอนผลของกรรมทั้งสองให้สิ้นลง ถ้ามีความสุข ก็จะสุขไม่นาน ถ้ามี
ความทุกข์ก็จะทุกข์ไม่มากและไม่นาน เช่น เกิดเป็นลูกเศรษฐีมีความสุขสบาย แต่ต่อๆ มาฐานะตกต่ า
ลง 

  4. อุปฆาตกรรม กรรมตัดรอน หมายถึง กรรมที่ตัดรอนชีวิตที่ชนกกรรมให้เกิดและ
หล่อเลี้ยงไว้มิให้ให้ผลและสูญสิ้นไป ตลอดจนตัดรอนชนกกรรมอื่น ๆ ไมใ่ห้มีโอกาสให้ผลอุปฆาตกรรม
เป็นกรรมที่สนับสนุนอุปปีฬกกรรม และตรงกันข้ามกับชนกกรรมและอุปถัมภกกรรม เช่น ถ้าชนก
กรรมและอุปถัมภกกรรมเป็นฝ่ายกุศล อุปปีฬกกรรมจะเป็นฝ่ายอกุศลและอุปฆาตกรรมจะเป็นฝ่าย
อกุศลเช่นเดียวกับอุปปีฬกกรรม กรรมชนิดนี้ เมื่อให้ผลจะตัดรอนชนกกรรมและให้ผลแทนที่ทันที 
เช่น ชนกกรรมฝ่ายกุศลน าไปเกิดเป็นลูกเศรษฐี อุปถัมภกกรรมส่งเสริมให้มีความสุข สมบูรณ์ มีชีวิตที่
เจริญรุ่งเรือง เมื่ออุปฆาตกรรมตามมา ท าให้เกิดอุบัติเหตุเสียชีวิต ทั้งที่อยู่ในวัยไม่สมควรตาย หรือ
ชนกกรรมน า ไปให้เกิดเป็นเปรตประเภทปรทัตตูปชีวิกเปรต อุปัตถัมภกกรรมเข้าสนับสนุนชนกกรรม 
ท าให้เปรตนั้นได้รับความทุกข์ตามสภาพของเปรตวิสัย ญาติพ่ีน้องในโลกมนุษย์ได้ท าบุญแล้วอุทิศส่วน

                                         
๕๙ ทุคติ หรือ อบายภูมิ มี ๔ ภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย สัตว์เดรัจฉาน สุคติ หมายถึง โลกมนุษย์ 

และสวรรค์. พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า), 
หน้า ๕๒๓. 

๖๐ บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑ , หน้า ๑๒๗. 
๖๑ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๒ (กรุงเทพมหานคร : ดอก

หญ้า), หน้า ๒๖. 
๖๒ บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑ ,หน้า ๑๒๗. 



 
๑๙ 

 

บุญกุศลไปให้ ถ้าบุญกุศลที่ญาติท าแล้วอุทิศไปให้นี้มีก าลังแรงมาก เปรตนั้นได้รับส่วนกุศลนั้นแล้ว ก็
พ้นจากภาวะของเปรตจุติไปเกิดในสุคติเป็นมนุษย์หรือเทวดา บุญกุศลในกรณีนี้ คือ อุปฆาตกรรมที่
เข้าให้ผลตัดรอน 

ผลของชนกกรรมและอุปัตถัมภกกรรม๖๓ 
เห็นได้ว่า อุปฆาตกรรมไม่ใช่กรรมที่หักล้างหรือลบล้างกรรมอ่ืน เพราะกรรมแต่ละ

ประเภทให้ผลของตนเอง ลบล้างกรรมอ่ืนไม่ได้ การให้ผลของกรรมมีเงื่อนไขที่ว่า กรรมมีก าลังให้ผล 
เกิดอ่อนก าลังลง กรรมอ่ืนที่ก าลังแรงกว่าก็จะให้ผลแทนที่ เปรียบเหมือนกับนักกีฬาวิ่งแข่งขันกัน 
นักกีฬาคนใดวิ่งเร็วจะแซงนักกีฬาคนอ่ืนที่วิ่งน าหน้าได้ และเป็นผู้ชนะ๖๔ 

(ข) กรรมประเภทที ่กรรมให้ผลก่อนหรือหลัง (กรรมให้ผลตามล าดับ) มี 4 อย่าง 
  1. ครุกรรม กรรมหนัก 
  2. อาสันนกรรม กรรมใกล้ตาย หรือกรรมใกล้ดับจิต 
  3. อาจิณณกรรม กรรมที่ท าจนชิน 
  4. กตัตตากรรม กรรมสักว่าท า 
กรรมให้ผลก่อนหรือหลัง หมายถึง กรรมที่ท าไปทั้งดีและไม่ดี ย่อมมีผลให้ไปเกิดในภพภูมิ

ต่าง ๆ กัน ขึ้นอยู่กับกรรมหนักหรือกรรมเบา กรรมที่เป็นกรรมหนักจะมีก าลังมากกว่าและให้ผลก่อน 

   1. ครุกรรม กรรมหนัก หมายถึง กรรมที่ท าแล้วให้ผลเป็นตัวก าหนดชีวิตหลังความ
ตายได้แน่นอน ให้ผลแก่เจ้าของกรรมในชาติที่ 2 หรือชาติหน้า ไม่มีกรรมใดมีอ านาจกางกั้นการให้ผล
ได้ นอกจากครุกรรมด้วยกันที่แรงกว่า ครุกรรมที่ก าลังอ่อนกว่าจะเป็นเพียงกรรมที่ช่วยอุดหนุนใน
ฐานะอุปัตถัมภกรรมเท่านั้น๖๕ 

  ครุกรรมฝ่ายอกุศลและฝ่ายกุศลจะน าเจ้าของกรรมให้ไปเกิดในทุคติหรือสุคติในชาติ
หน้าทันที โดยไม่มีอ านาจใดมาเป็นอุปสรรคขัดขวางได้ 

  ครุกรรม กรรมหนักฝ่ายอกุศล ได้แก่ กรรมอันเป็นบาปหนัก ได้แก่ 
  ก. นิยตมิจฉาทิฐิ ความเห็นผิดอันดิ่งลงไปแก้ไม่ได้ ได้แก่ ความเห็นว่าทานที่ให้

แล้วไม่มีผล การเซ่นสรวงการบูชาไม่มีผล ผลของกรรมดีและกรรมชั่วไม่มี โลกนี้โลกหน้าไม่มีบิดา
มารดาไม่มี สัตว์ผู้อุปปาติกะไม่มี (สัตว์ผู้ผุดเกิดเองไม่มี) 

 ข. อนันตริยกรรม ได้แก่ กรรมอันเป็นบาปหนัก มีอ านาจให้ผลในชาติหน้า
ตามล าดับ มี 5 ประการ คือ 

  1. มาตุฆาต ฆ่ามารดา 
  2. ปิตุฆาต ฆ่าบิดา 

                                         
๖๓ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๒๐๒. 
๖๔ วัชระ งามจิตเจริญ, พุทธศาสนาเถรวาท, (กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาปรัชญา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๑๒๐. 
๖๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้า ๑๑๗. 



 
๒๐ 

 

  3. อรหันตฆาต ฆ่าพระอรหันต์ 
  4. โลหิตุปบาท ท าร้ายพระพุทธเจ้าจนถึงยังโลหิตให้ห้อข้ึนไป 
  5. สังฆเภท ยังสงฆ์ให้แตกกัน 
  ครุกรรมฝ่ายกุศล หรืออนันตริยกรรมฝ่ายกุศล ได้แก่ รูปฌาน 4 และ อรูปฌาน 4 

เรียกว่า สมาบัติ 8 สมาบัติหรือฌานเพียงข้ันใดขั้นหนึ่ง เช่น รูปฌานที่ 1 เป็นต้น 
  ครุกรรมฝ่ายกุศล ถ้าผู้ที่ได้ฌานสมาบัติอยู่แล้วเสื่อมลงสามารถท าได้ใหม่ แต่ผู้ที่ท า

อนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลจะติดตัวอยู่ตลอดเวลาไม่มีการเสื่อมแบบฝ่ายกุศล แม้ผู้ท าจะส านึกผิดแล้วก็
ตาม ก็ไม่สามารถใช้ความเพียรพยายามเจริญสมาธิให้เกิดฌานได้  เพราะก าลังกรรมของ
อนันตริยกรรมฝ่ายอกุศลจะเป็นนิวรณ์ปิดกั้นจิตไม่ให้บรรลุองค์ฌานได้  ดังนั้น จึงมีค ากล่าวว่า
อนันตริยกรรมฝ่ายอกุศล ย่อมห้ามทั้งสวรรค์และมรรคผลนิพพานในชาติปัจจุบัน๖๖ 

  2. อาสันนกรรม กรรมใกล้ตาย หรือกรรมใกล้ดับจิต หมายถึง กรรมดีหรือกรรมชั่วที่
ท าในเวลาใกล้ตาย กรรมดีหรือกรรมชั่วที่จิตระลึกถึงเมื่อคราวก าลังจะตาย บางทีเป็นกรรมที่ท าไว้
นานแล้ว ต่อมาระลึกถึงเมื่อตอนใกล้ตาย แต่ไม่ใช่กรรมที่เป็นครุกรรม ถ้าไม่มีครุกรรมอาสันนกรรม 
ให้ผลก่อน อาสันนกรรมถึงจะเป็นกรรมที่มีพลังสู้กรรมอ่ืนไม่ได้ แต่สามารถให้ผลของกรรมได้ก่อน
กรรมอ่ืน เปรียบเทียบอาสันนกรรมได้กับโคที่แออัดอยู่ในคอก มีโคแก่อยู่ปากคอก เมื่อเปิดคอก โคแก่
สามารถออกจากคอกได้ก่อนโคที่แข็งแรงที่อยู่ข้างใน๖๗ อาสันนกรรมจะท าหน้าที่น าบุคคลไปเกิดตาม
กรรมที่ท า ถ้าเป็นอกุศลกรรมจะน าไปเกิดในทุคติ ถ้าเป็น กุศลกรรมจะน าไปเกิดในสุคติ ๒๖๘ อาสัน
นกรรม หมายถึง ชนกกรรม ในประเภทของกรรมที่ให้ผลตามหน้าที่ เห็นได้ว่า อาสันนกรรมเป็นกรรม
เพียงเล็กน้อย ไม่มีความรุนแรงมากก็ตาม แต่บุคคลไม่ควรประมาทในการท ากรรม ควรรักษาจิตให้
ผ่องใสคุ้นเคยกับความดีเอาไว้ เพราะผลของกรรมที่บุคคลท าไว้นั้นแม้เป็นความชั่วเพียงเล็กน้อย ก็
สามารถท าจิตให้เศร้าหมอง ส่งผลให้ไปเกิดในทุคติได้ อาสันนกรรมอาจหมายถึง ชนกกรรมก็ได้ 

  3. อาจิณณกรรม กรรมที่ท าเป็นประจ า หมายถึง กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ท าเป็น
ประจ า สม่ าเสมอ ส่งผลให้กลายเป็นนิสัย แม้ว่ากรรมชนิดนี้จะเป็นกรรมที่ท าเพียงครั้งละเล็กน้อย แต่
เมื่อท ามากเข้า ก็กลายเป็นกรรมที่มากเปรียบได้กับน้ าที่หยดลงตุ่มทีละหยด บ่อยๆ เข้าน้ าก็เต็มตุ่มได้ 
อาจิณณกรรมจึงเรียกได้อีกอย่างว่า พหุลกรรม อาจิณณกรรม อาจหมายถึง กรรมบางอย่างที่ท าด้วย
เจตนาอย่างแรงกล้า ทั้งก่อนท า ขณะท า และหลังท า แต่เป็นกรรมที่ท าไว้เพียงครั้งเดียวและนาน
มาแล้ว และผู้ท าได้คิดถึงกรรมนั้นบ่อยๆ จนเกิดความเคยชิน เมื่อท าเสร็จแล้ว ผู้ท าได้คิดถึงการ
กระท านั้นบ่อยๆ ทุกครั้งที่คิดถึงกรรมนั้น ถ้าเป็นกรรมดีก็จะมีความรู้สึก สุข ปีติ และถ้าเป็นกรรมชั่วก็
จะรู้สึกเป็นทุกข ์เศร้าหมอง อาจิณณกรรมจะเป็นตัวก าหนดคติชีวิตที่ไปหลังความตาย ซึ่งขึ้นอยู่กับว่า 
กรรมฝ่ายกุศลหรืออกุศลจะมีมากกว่ากัน จึงเปรียบเทียบอาจิณณกรรม ทั้ง 2 ฝ่าย เหมือนนักมวย
ปล้ าต่อสู้กัน นักมวยปล้ าคนใดมีก าลังมากกว่าจะท าให้คู่ต่อสู้ล้มลงพ่ายแพ้ได้๖๙ 

                                         
๖๖ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๒๑๘. 
๖๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หน้า ๑๒๘. 
๖๘ สุนทร ณ รังษี , พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๒๑๙. 
๖๙ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) , กรรมทีปนี , เล่ม ๑ , หน้า ๑๙๐. 
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  4. กตัตตากรรม กรรมสักว่าท า หมายถึง กรรมดีหรือชั่วที่ท าด้วยเจตนา หรือความ
ตั้งใจไม่แรง เพราะไม่มีเจตนาที่ตั้งใจไว้ก่อน หากไม่มีครุกรรม อาสันนกรรม กรรมนี้จึงจะให้ผลเป็น
ตัวก าหนดคติชีวิตหลังความตาย ไปเกิดในทุคติหรือสุคติตามกรรมที่ท ากรรมประเภทที่ 2 เป็นกรรมที่
จัดตามล าดับการให้ผลก่อนหรือหลัง ตามความหนักเบา ของกรรม ยกเว้นอาสันนกรรมที่ไม่อยู่ใน
เงื่อนไขนี้ ด้วยเป็นกรรมที่ท าในวาระสุดท้ายของจิตส่งผลให้เกิดในทุคติหรือสุคติ  จึงเป็นกรรมที่ให้ผล
ในชาติที ่ 

  (ค) กรรมประเภทที ่3 กรรมให้ผลตามระยะเวลา มี 4 อย่างคือ 
  1. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาตินี้ 
  2. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติหน้า 
  3. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติต่อๆ ไป 
  4. อโหสิกรรม กรรมไม่ให้ผล 
  กรรมให้ผลตามระยะเวลา หมายถึง กรรมที่ได้ท าไปแล้ว เป็นกรรมทั้งในส่วนที่ดีและ

ไม่ดี ย่อมมีระยะเวลาในการให้ผลต่างกัน กล่าวคือกรรมบางอย่างท าในชาตินี้ ให้ผลในชาตินี้ กรรม
บางอย่างท าในชาตินี้ ให้ผลในชาติหน้า กรรมบางอย่างท าในชาตินี้ ให้ผลในชาติต่อๆ ไปจากชาติหน้า 

  1. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาตินี้ หมายถึง กรรมดี กรรมชั่ว ที่กระท า
ในชาตินี้ ให้ผลในชาตินี้เลย เป็นกรรมแรงจึงให้ผลทันตาเห็น๗๐ กรรมดีให้ผลเป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ 
กรรมชั่วให้ผลเป็น เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา๗๑ มี 2 อย่าง คือ กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ให้ผลภายใน 7 
วัน และให้ผลภายในชาตินี้ กรรมประเภทนี้จะกลายเป็นอโหสิกรรมต่อเมื่อให้ผลแล้วและผู้ที่จะรับผล
ตายจะไม่มีการให้ผลข้ามชาติ ดังนั้น จึงต้องเป็นกรรมที่ท าด้วยเจตนาดีแรงกล้า กระท า กับ ผู้ที่มีคุณ 
วิเศษ มีบุญ คุณ หรือมีความ ดีอย่างมาก๗๒  ทิฏฐธัมมเวทนียกรรมจะให้ผลในชาตินี้ได้เลยนั้น ต้องไม่
ถูกทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝ่ายตรงข้ามเข้าเบียดเบียน และต้องมีปัจจัยส าคัญเกื้อหนุน 4 ประการ คือ 
คต ิกาล อุปธิ และปโยค ถ้าเก้ือหนุนทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝ่ายกุศล เรียกว่าสมบัติ 4 และถ้าเกื้อหนุน
ทิฏฐธัมมเวทนียกรรมฝ่ายอกุศลเรียกว่า วิบัติ 4 กรรมประเภทนี้จึงเปรียบได้กับนายพรานเนื้อ ยิงลูก
ธนูไปยังเนื้อ ถ้าถูกเนื้อ เนื้อก็ตาย ถ้าไม่ถูกเนื้อย่อมวิ่งหนีไม่กลับมาให้ยิงอีก นายพรานจึงเปรียบ
เหมือนผลของกรรม เนื้อคือ ผู้ท ากรรมที่ต้องรับผลของกรรมนั้น๗๓ 

  2. อุปปัชชเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติหน้า หมายถึง กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ท า
ในชาตินี้ แต่ยังไม่ให้ผล จะให้ผลในชาติถัดไป กรรมประเภทนี้ กลายเป็นอโหสิกรรม ต่อเมื่อให้ผลแล้ว 
หรือผู้ท ากรรมตายลงก่อนได้รับผล จะไม่ข้ามไปผลในชาติต่อๆ ไป 

  3. อปราปริยเวทนียกรรม กรรมให้ผลในชาติต่อๆ ไป ถัดจากชาติหน้า หมายถึง 
กรรมด ีหรือกรรมชั่ว ที่ท าในชาตินี้ แล้วจะให้ผลในชาติต่อๆ ไป ถัดจากชาติหน้า ชาติใดชาติหนึ่งเมื่อ

                                         
๗๐ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาค ปริจเฉทท่ี ๒, หน้า ๑๒๖. 
๗๑ บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑, หน้า ๑๒๙. 
๗๒ อ้างแล้ว. 
๗๓ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้า ๒๕๔. 



 
๒๒ 

 

สบโอกาส เปรียบเหมือนสุนัขไล่เนื้อไล่ตามเนื้อทันเข้าในที่ใด ย่อมเข้ากัดในที่นั้น๗๔ ดังนั้น กรรม
ประเภทนี้จึงน่ากลัวกว่ากรรมประเภทที่ 1 และประเภทที่ 2 ด้วยว่าผลของกรรมจะติดตามผู้กระท า
ไปตลอดการเวียนว่ายตายเกิด จนกว่าจะให้ผลหมดจึงจะกลายเป็นอโหสิกรรม ดังนั้น การให้ผลของ
กรรม ประเภทที ่2 และประเภทที ่3 ท าให้เกิดความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเรื่องผลของกรรม ที่มีความ
ซับซ้อนส่งผลข้ามภพข้ามชาติ 

  4. อโหสิกรรม กรรมที่ให้ผลส าเร็จแล้ว หรือกรรมไม่มีผล หมายถึง กรรมดีหรื
อกรรมชั่วที่ท าไว้ ให้ผลเสร็จสิ้นแล้ว เมื่อไม่มีโอกาสให้ผลในเวลาที่ให้ผล ด้วยถูกกรรมชนิดอ่ืนตัดหน้า
ให้ผลไปก่อน จึงอ่อนก าลังให้ผลไม่ทัน และเลิกให้ผลในที่สุด หรือเพราะผู้กระท ากรรมนั้นส าเร็จเป็น
พระอรหันต์ นิพพานในชาตินี้แล้ว ก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป จึงไม่มีตัวตนที่จะต้องมารอรับผล
ของกรรม เปรียบเหมือนพืชสิ้นยางแล้วเพาะไม่ข้ึน๗๕  

  ดังนั้น อโหสิกรรม จึงหมายถึงการกระท าความดีต่างๆ ของพระอรหันต์ด้วย ย่อมไม่
มีผลเป็นกรรมดี เพราะท่านท าความดีด้วยจิตที่ปราศจากความยึดมั่น ถือมั่น๗๖ ไม่คิดท าดีเพ่ือหวัง
ผลตอบแทนชั้นนอก รวมทั้งไม่คิดท าดีเพ่ือละกิเลส เพราะกิเลสได้หมดสิ้นแล้ว แต่ยังท าดีต่อไปอย่าง
ต่อเนื่อง การท าดีของท่านจึงจัดเป็นเพียงกิริยา ไม่จัดเป็นกรรม และไม่มีวิบาก๗๗ 

กรรม 12 เป็นความรู้เรื่องการให้ผลในส่วนของ ลาภ ยศ สรรเสริญ และเสื่อมลาภเสื่อม
ยศ นินทาเป็นการกล่าวถึงผลของกรรมโดยเฉพาะที่กล่าวถึงการให้ผลชั้นนอกเท่านั้น คือ ให้ผลเป็น
โลกธรรม ไม่ได้กล่าวถึงการให้ผลชั้นใน คือ ให้ผลทางด้านจิตใจ ตลอดจนเป็นการแสดงให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมเก่าในอดีตชาติกับกรรมใหม่ในชาติปัจจุบัน เช่น กรรมเก่าในอดีตชาติท า
หน้าที่เป็นชนกกรรม แล้วกรรมเก่าในอดีตชาติอย่างอ่ืนหรือกรรมใหม่ในชาติปัจจุบันอาจท าหน้าที่เป็น
อุปัตถัมภกกรรม อุปปีฬกกรรม และอุปฆาตกรรมก็ได้๗๘ และท ากรรมเพียงประเภทเดียว อาจเป็น
กรรมได้ถึง 3 ประเภท พร้อมๆ กัน เช่น ถ้าเราฆ่าบิดาเป็นทั้งครุกรรมเป็นทั้งทิฏฐธัมมเวทนียกรรม
และเป็นทั้งอุปฆาตกรรม๗๙ 

สรุปได้ว่า กรรม 12 เป็นมติของอรรถกถาจารย์ ที่กล่าวไว้ในอรรถกถา โดยมี
วัตถุประสงค์รวบรวมค าสอนเรื่องกรรมจากพระไตรปิฎก แล้วจัดแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามทาง
ให้ผลของกรรม คือ 1. กรรมให้ผลตามหน้าที่ 2. กรรมให้ผลก่อนหรือหลัง 3. กรรมให้ผลตาม
ระยะเวลา อธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับกรรมและผลของกรรมที่เป็นรูปธรรมได้ชัดเจน ผู้ที่ศึกษาเรื่อง
กรรม 12 จนเข้าใจ จะเป็นผู้ยอมรับเงื่อนไขของการให้ผลของกรรมชั้นนอก ที่มีความซับซ้อนได้ โดย
ไม่สงสัยการให้ผลของกรรมอีกต่อไป 

                                         
๗๔ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิภาคปริจเฉทท่ี ๒, หน้า ๑๒๖. 
๗๕ อ้างแล้ว. 
๗๖ บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑ , หน้า ๑๓๐. 
๗๗ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๒๐๑. 
๗๘ บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนพระไตรปิฎกวิเคราะห์ ๑ , หน้า ๑๓๑. 
๗๙ แสง จันทร์งาม, พุทธศาสนวิทยา, หน้า ๑๑๕. 



 
๒๓ 

 

2.1.10 การให้ผลของกรรม 
สุนทร ณ รังษี ได้อธิบายการให้ผลของกรรมไว้ว่า มี 2 ระดับ คือ 
  1. ผลชั้นในของกรรม ได้แก่ ผลที่เกิดขึ้นในทันทีที่ท ากรรมนั้นสิ้นสุดลงเราท าชั่ว 

เมื่อไหร่ ผลที่เกิดเราเป็นคนชั่วเมื่อนั้น เป็นการเพ่ิมกิเลสให้มีมากขึ้นเราท าความดีเมื่อไหร่เป็นคนดี
ทันท ีซึ่งเป็นการเพ่ิมบารมีให้มีมากข้ึน 

  2. ผลชั้นนอกของกรรม ได้แก่ ผลที่เป็นความสุขหรือความทุกข์ความเจริญ หรือ
ความเสื่อม สมบัติหรือวิบัติ ที่เกิดมีขึ้นภายหลังสืบเนื่องมาจากกรรมนั้น ๆ ผลของกรรมชั้นนอกให้ผล
เมื่อไหร่ ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขและปัจจัยหลายอย่าง๘๐ 

บรรจบ บรรณรุจิ ได้อธิบายการให้ผลของกรรมไว้ว่า ผลของกรรมท่านเรียกว่า “เมล็ด
ผล” กรรมที่ท าแล้วย่อมให้ผล 2 ขั้น คือ 

  ขั้นที่ 1 ให้ผลชั้นใน หมายถึง ให้ผลทางใจโดยตรง คือ ให้ผลเป็นความรู้สึกนึกคิด 
เช่น ท าดีก็ให้ผลเป็นความรู้สึกนึกคิดที่ดี ท าชั่วก็ให้ผลเป็นความรู้สึกนึกคิดที่ชั่ว ความรู้สึกนึกคิดที่ดี
หรือความรู้สึกนึกคิดที่ชั่วจะเป็นวิบากตกค้างอยู่ในจิตใจ และรอวันแสดงตัวออกมาอีกผลกรรมขั้นนี้
เราเรียกว่า “นิสัย”หรือ “อุปนิสัย” ก็ได้ 

  ขั้นที่ 2 ให้ผลชั้นนอก หมายถึง ให้ผลออกมาเป็นให้ผู้ท าได้รับสิ่งที่ดี คือ ได้รับ ลาภ 
ยศ ค าสรรเสริญ ได้รับสิ่งที่ไม่ดีก็ คือ ได้รับความเสื่อมลาภเสื่อมยศ ค านินทาการให้ผล 2 ขั้นนี้ 
ต่างกันตรงที่ว่า การให้ผลขั้นที่ 1 นั้น ให้ผลทันทีหลังจากการท ากรรมสิ้นสุดลง ส่วนการให้ผลขั้นที่ 2 
นั้น จะให้ผลทันทีหรือไม่นั้นขึ้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ 4 ประการ คือ กาล คต ิอุปธิ และปโยค๘๑ 

ตามท่ีสุนทร ณ รังษี และบรรจบ บรรณรุจิ ได้อธิบายการให้ผลของกรรมไว้นั้น สรุปได้ว่า 
การให้ผลของกรรมม ี2 ขั้น คือ 1. ผลชั้นใน ส่งผลต่อจิตใจ ให้ผลทันทีที่ท ากรรมเสร็จ เป็นความรู้สึก
ดีหรือชั่วแล้วสะสมในจิต แสดงออกมาเป็นอุปนิสัย เป็นคนดีหรือคนชั่ว2. ผลชั้นนอก กรรมดีให้ผล
เป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ กรรมชั่ว ให้ผลเป็น เสื่อมลาภ เสื่อมยศนินทา การที่กรรมจะให้ผลชั้นนอกได้ 
ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง จึงท าให้บุคคลทั่วไปที่หวังผลของกรรมในชั้นนี้ เกิดความเข้าใจเรื่องผล
ของกรรมคลาดเคลื่อนไป จึงเห็นได้ว่า ผลของกรรมที่ให้ทั้งผลชั้นในและผลชั้นนอกเป็นเรื่องของโลก
ธรรม 8 โดยตรง 

  1) การให้ผลของกรรมในมหากัมมวิภังคสูตร 
  ในพระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าได้ตรัสกับพระอานนท์ ถึงการแบ่งบุคคลไว้ 4 ประเภท 

ตามกรรมและผลของกรรมที่ส่งไปเกิดในภพภูมิต่าง ๆ ไว้ในมหากัมมวิภังคสูตร๘๒ สรุปสาระส าคัญ ได้
ว่า บุคคลประเภทที่ 1 บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยู่ประกอบอกุศลกรรม มีมิจฉาทิฐิ เมื่อตายไปแล้วย่อมไป

                                         
๘๐ สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๑๗๔–๑๗๕. 
๘๑ บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนวิชา พระไตรปิฎกวิเคราะห์, หน้า ๑๒๖–๑๒๗. 
๘๒ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๘–๓๐๓/๓๕๗–๓๖๗. 



 
๒๔ 

 

เกิดในอบายภูมิ๘๓ ทั้งนี้ เพราะเขาท ากรรมชั่วตั้งแต่ชาติก่อนต่อเนื่องถึงชาติปัจจุบัน หรือมีความคิด
เป็นมิจฉาทิฏฐิในเวลาใกล้ตาย 

  บุคคลประเภทที่ 2 บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยู่ เป็นผู้ประกอบอกุศลกรรมไว้มาก เป็น
มิจฉาทิฐิ เมื่อตายไปเกิดในสุคติ๘๔ ทั้งนี้ เพราะผลของกรรมดีที่ท าไว้ในชาติก่อนให้ผลอยู่ หรือมี
ความคิดเป็นสัมมาทิฏฐิในเวลาใกล้ตาย 

  บุคคลประเภทที่ 3 บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยู่ประกอบกุศลกรรม มีสัมมาทิฏฐิ เมื่อตาย
ไปแล้วไปเกิดในสุคติ ทั้งนี้เพราะเขาท ากรรมดีตั้งแต่ชาติก่อนต่อเนื่องถึงปัจจุบัน หรือมีความคิดเป็น
สัมมาทิฏฐิในเวลาใกล้ตาย 

  บุคคลประเภทที่ 4 บุคคลที่ขณะมีชีวิตอยู่ประกอบกุศลกรรม มีสัมมาทิฏฐิ เมื่อตาย
ไปแล้วไปเกิดในอบายภูมิ ทั้งนี้เพราะเขาท ากรรมชั่วไว้มากในชาติก่อน และให้ผลอยู่ หรือมีความคิด
เป็นมิจฉาทิฏฐิในเวลาใกล้ตาย 

  การท ากรรมและให้ผลของกรรมของบุคคลประเภทที่ 1 เรียกว่า ท าชั่วได้ชั่ว บุคคล
ประเภทที ่2 เรียกว่า ท าชั่วได้ดี บุคคลประเภทที ่3 เรียกว่า ท าดีได้ด ีบุคคลประเภทที่ 4 เรียกว่า ท า
ดีได้ชั่ว๘๕ 

  การให้ผลของกรรมของบุคคลประเภทที่ 1 และ ประเภทที่ 3 เป็นการให้ผลของ
กรรมที่ชอบด้วยเหตุผล แต่การให้ผลของกรรมของบุคคลประเภทที่ 2 และประเภทที่ 4 เป็นการ
ให้ผลที่เริ่มซับซ้อนขึ้น เกินวิสัยของบุคคลทั่วไปจะเข้าใจสาเหตุได้ ด้วยมีสาเหตุ 2 ประการคือ 1. เป็น
ระยะเวลาที่กรรมในชาติก่อนให้ผล จึงขัดขวางผลของกรรมในชาตินี้และ 2. คุณภาพของจิตในเวลา
ใกล้ตาย ซึ่งพุทธศาสนาให้ความส าคัญกับมโนกรรมมากที่สุด ดังนั้น จิตใกล้ตายที่มีสภาพผ่องใส หรือ
เศร้าหมอง จึงเป็นสาเหตุส าคัญที่จะท าให้ไปเกิดในสุคติ หรืออบายภูมิในชาติต่อไป ดังที่พระพุทธองค์
ตรัสไว้ในวัตถูปมสูตร ว่า “เมื่อจิตเศร้าหมองทุคติ ก็เป็นอันหวังได้เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง สุคติ ก็เป็นอัน
หวังได้ฉันนั้น เหมือนกัน ”๘๖ 

  การให้ผลของกรรมในมหากัมมวิภังคสูตร เป็นการให้ผลของกรรมชั้นนอกซึ่งสัมพันธ์
กับเรื่องสถานที่ที่ไปเกิด (คติ) บุคคลที่ท ากรรมดีไว้มากแต่ไปเกิดในอบายภูมิ หรือผู้ที่ท ากรรมชั่วไว้
มาก แต่ไปเกิดในสุคต ิผลของกรรมดีและกรรมชั่วที่เขากระท าไว้ซึ่งยังไม่ได้ให้ผล ไม่ได้สูญหายไปไหน
ยังรอคอยเขาอยู่ ดังพุทธพจน์ที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ในทุติยาปุตตกสูตรว่า “ก็บุคคลท ากรรมใดด้วย
กาย ด้วยวาจา หรือด้วยใจ กรรมนั่นแหละเป็นของๆ เขา และเขาย่อมพาเอากรรมนั้นไป อนึ่ง กรรม
นั้นย่อมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตน” ฉะนั้น มโนกรรมในขณะที่จิตใกล้ดับ เป็นองค์ประกอบ

                                         
๘๓ อบายภูมิ หมายถึง ภูมิก าเนิดที่ปราศจากความเจริญ มี ๔ อย่างคือ ๑. นิรยะ นรก ๒. ติรัจฉานโยนิ 

ก าเนิดดิรัจฉาน ๓. ปิตติวิสัย ภูมิแห่งเปรต ๔. อสุรกาย พวกอสุรกาย. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),พจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๗๗. 

๘๔ สุคติ หมายถึง สถานที่ที่ดีที่สัตว์โลกซึ่งท ากรรมดีตายแล้วไปเกิด ได้แก่ มนุษย์และเทพ.พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๔๔. 

๘๕ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปน,ี เล่ม ๑, หน้า ๔๙๕–๔๙๙. 
๘๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๒–๖๓. 



 
๒๕ 

 

ส าคัญที่จะเกื้อหนุนไปเกิดในอบายภูมิ หรือในสุคติ การรับผลของกรรมจึงอาจจะไม่เป็นไปตามที่
ปุถุชนสัมผัสได้จากอายตนะภายใน๘๗ ดังนั้น บุคคลจึงไม่ควรประมาทที่จะท าจิตให้ผ่องใสและคุ้นเคย
อยู่กับกรรมดีตลอดเวลา 

  2) การให้ผลของกรรมในจูฬกัมมวิภังคสูตร 
  การให้ผลของกรรมท าให้มนุษย์มีความแตกต่างกันไป กรรมในอดีตมีผลต่อชาติ

ปัจจุบัน และการกระท าในชาติปัจจุบันย่อมส่งผลในชาติต่อไป ดังมีปรากฏหลักฐานในพระไตรปิฎก 
จูฬกัมมวิภังคสูตร๘๘ ที่พระพุทธเจ้าตรัสกับสุภมานพ โตเทยยบุตร ถึงสาเหตุการกระท ากรรมของ
มนุษย์ที่ท าให้เกิดความแตกต่างกัน ซ่ึงสรุปสาระส าคัญได้ดังนี้ 

  1. เหตุที่บุคคลเกิดมามีอายุสั้น เพราะชอบฆ่าสัตว์ ขาดความกรุณาเหตุที่บุคคล
เกิดมามีอายุยืน เพราะเว้นจากการฆ่าสัตว์ และมีความเอ็นดู 

  2. เหตุที่บุคคลเกิดมามีโรคมาก เพราะมีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว์เหตุที่บุคคล
เกิดมามีโรคน้อย เพราะไม่มีนิสัยชอบเบียดเบียนสัตว์ 

  3. เหตุที่บุคคลเกิดมามีผิวพรรณทราม เพราะเป็นคนมักโกรธมีความพยาบาท
ปองร้ายเหตุที่บุคคลเกิดมามีผิวพรรณงาม เพราะเป็นคนไม่มักโกรธ ไม่มีความพยาบาทไม่ปองร้าย 

  4. เหตุที่บุคคลเกิดมามีอ านาจน้อย เพราะมีจิตริษยาเหตุที่บุคคลเกิดมามี
อ านาจมาก เพราะมีจิตไม่ริษยา 

  5. เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพย์น้อย เพราะไม่ท าทานแก่สมณะหรือ
พราหมณ์เหตุที่บุคคลเกิดมามีโภคทรัพย์มาก เพราะให้ทานแก่สมณะหรือพราหมณ์ 

  6. เหตุที่เกิดมาในตระกูลต่ า เพราะเป็นคนกระด้าง เย่อหยิ่งไม่อ่อนน้อม เหตุที่
เกิดมาในตระกูลสูง เพราะเปน็คนไม่กระด้าง ไม่เย่อหยิ่งอ่อนน้อมถ่อมตน 

  7. เหตุที่เกิดมาเป็นคนโง่ เพราะไม่ชอบแสวงหาความรู้หรือเมื่อไม่รู้สิ่งใดก็ไม่
เข้าไปสอบถามจากผู้รู้เหตุที่เกิดมาเป็นคนฉลาด เพราะเป็นคนชอบแสวงหาความรู้เมื่อไม่รู้สิ่งใด ก็
สอบถามจากผู้รู้จูฬกัมมวิภังคสูตร เป็นการแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างกรรมกับผลของกรรมที่มี
กระบวนการให้ผลอย่างแน่นอนเป็นรูปธรรม  

  บุคคลแตกต่างกันเพราะท ากรรมที่ต่างกัน กรรมในอดีตย่อมมีผลต่อปัจจุบัน ดังที่
พระพุทธองค์ตรัสไว้ในฐานสูตร ว่า “สัตว์ที่มีกรรมเป็นของ ๆ ตนมีกรรมเป็นทายาท มีกรรมเป็น
ก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พ่ึงอาศัย กรรมจ าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลวและดีต่างกัน”๘๙ 
ดังนั้น ในชาติปัจจุบัน บุคคลมีรูปสมบัติ คุณสมบัติ และฐานะอย่างไร ย่อมเป็นกระจกสะท้อน ให้เห็น
ถึงกรรมเท่าที่ท าเอาไว้ และไม่สามารถที่จะแก้ไขได้นอกจากเริ่มต้นท ากรรมใหม่ อันเป็นกรรมปัจจุบัน
ให้ดี 

                                         
๘๗ อายตนะ หมายถึง เครื่องรับรู้มี ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ. พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๑. 
๘๘ ม. อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙-๒๙๗/๓๔๙–๓๕๗. 
๘๙ องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



 
๒๖ 

 

  ในจูฬกัมมวิภังคสูตร แสดงเห็นได้ว่า มนุษย์ทุกคน เลือกที่จะเป็นและมีได้ เช่น เลือก
ที่จะเป็นคนสวย (หล่อ) ฉลาด ร่ ารวย ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ อายุยืน และมีอ านาจในตน ต้องเลือกท า
กรรมปัจจุบัน ที่ให้ผลตามที่ตนเองต้องการด้วยความพากเพียร จนกลายเป็นอุปนิสัย ผลของกรรม
บางอย่าง สามารถให้ผลในชาตินี้ได้ทันที เช่น ความฉลาด ความร่ ารวย ส่วนผลอย่างอ่ืนอาจปรากฏใน
ชาติหน้าหรือชาติต่อๆ ไป จากการศึกษากรรมในมหากัมมวิภังคสูตรและจูฬกัมมวิภังคสูตรท าให้เห็น
ว่า มนุษย์สามารถก าหนดอนาคตของตนเอง ด้วยการเลือกสถานที่เกิด เลือกมีคุณสมบัติและรูปสมบัติ
ให้กับอนาคตของตนเองได้ 

  3) องค์ประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการให้ผลของกรรมในพระไตรปิฎกใน
พระไตรปิฎก ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการให้ผลของกรรมไว้ในกัมมวิปาก
ญาณ๙๐ สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่สนับสนุนให้กรรมดีได้ส่งผล ปิดกั้นและขดัขวาง 

  การให้ผลของกรรมชั่ว เรียกว่า สมบัติ 4 และองค์ประกอบที่สนับสนุนให้กรรมชั่ว
ส่งผล และขัดขวางการให้ผลของกรรมดี เรียกว่า วิบัติ 4 ซึ่งมีปัจจัยอยู ่4 อย่าง คือ 

  1. คต ิคือ ที่ไป 
  2. อุปธิ คือ รูปร่าง 
  3. กาล คือ ยุคสมัยที่เกิด 
  4. ปโยคะ คือ ความเพียรหรือความพยายาม 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายสมบัติ 4 และวิบัติ 4 ไว้ว่า สมบัติ หมายถึง 

ความเพรียบพร้อมสมบูรณ์แห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งช่วยเสริมส่งอ านวยโอกาส ให้กรรมดีปรากฏผล 
และไม่เปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล สมบัติมี 4 อย่าง คือ 

  1. คติสมบัติ สมบัติแห่งคต ิหรือ คติให้เกิดอยู่ในภพ ภูม ิถิ่น ประเทศที่เจริญ เหมาะ
หรือเก้ือกูล ตลอดจนระยะสั้น คือ ด าเนินชีวิตหรือไปในถิ่นที่อ านวย 

  2. อุปธิสมบัติ สมบัติแห่งร่างกาย ถึงพร้อมด้วยร่างกาย หรือ รูปร่างให้เช่น มีรูปร่าง
สวย ร่างกายสง่างาม หน้าตาท่าทางด ีน่ารัก น่านิยมเลื่อมใสสุขภาพดีแข็งแรง 

  3. กาลสมบัติ สมบัติแห่งกาล ถึงพร้อมด้วยกาล หรือ กาลให้เกิดอยู่ในสมัยที่
บ้านเมืองมีความสงบสุข ผู้ปกครองดี ผู้คนมีศีลธรรม ยกย่องคนดีไม่ส่งเสริมคนชั่ว ตลอดจนในระยะ
สั้น คือ ท าอะไรถูกกาลเวลา ถูกจังหวะ 

  4. ปโยคสมบัติ สมบัติแห่งการประกอบ ถึงพร้อมด้วยประกอบกิจ หรือกิจการให้ 
เช่น ท าเรื่องตรงกับที่เขาต้องการ ท ากิจตรงกับความถนัดและความสามารถของตน ท าการถึงขนาด
ถูกหลักครบถ้วนตามเกณฑ์ หรือ ตามอัตราไม่ใช่ท าครึ่ง ๆ กลาง ๆ หรือ เหยาะแหยะ หรือ ไม่ถูกเรื่อง
กัน รู้จักจัดท า รู้จักด าเนินการ 

วิบัติ หมายถึง ความบกพร่องแห่งองค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งไม่อ านวยแก่การที่กรรมดีจะ
ปรากฏผล แต่กลับเปิดช่องให้กรรมชั่วแสดงผล มี 4 อย่าง คือ 

  1. คติวิบัติ วิบัติแห่งคติ หรือ คติเสีย คือ เกิดอยู่ในภพ ภูมิ ถิ่นประเทศสภาพ 
แวดล้อมที่ไม่เจริญ ไม่เหมาะ ไม่เก้ือกูล ทางด าเนินชีวิต ถิน่ที่ไปไม่อ านวย 

                                         
๙๐ อภิ. วิ. (ไทย). ๓๕/๘๑๐/๕๒๓-๕๒๔. 
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  2. อุปธิวิบัติ วิบัติแห่งร่างกาย หรือ รูปกายเสีย เช่น ร่างกายพิกลพิการอ่อนแอ ไม่
สวยงาม กริยาท่าทางน่าเกลียด ไม่ชวนชม ตลอดจนสุขภาพไม่ดีเจ็บป่วย มีโรคมาก 

  3. กาลวิบัติ วิบัติแห่งกาล หรือกาลเสีย คือ เกิดอยู่ในยุคสมัยที่บ้านเมืองมีภัยพิบัติ 
ไม่สงบเรียบร้อย ผู้ปกครองไม่ดี สังคมเสื่อมจากศีลธรรมด้วยการเบียดเบียน ยกย่องคนชั่ว บีบคั้นคนดี 
ตลอดจนท าอะไร ไม่ถูกกาลเวลา ไม่ถูกจังหวะ 

  4. ปโยควิบัติ วิบัติแห่งการประกอบ หรือ กิจการเสีย เช่น ฝักใฝ่ในกิจการ หรือ 
เรื่องราวที่ผิด ท าการไม่ตรงกับความถนัด ความสามารถ ใช้ความเพียรในเรื่องไม่ถูกต้อง ท าการครึ่งๆ 
กลางๆ เป็นต้น๙๑ 

บรรจบ บรรณรุจิ ได้อธิบายถึง สมบัติ 4 และวิบัติ 4 ไว้ว่า กรรมให้ผลในชาตินี้ (ทิฏฐ
ธรรมเวทนียกรรม) คือ กรรมดีหรือกรรมชั่วที่ท าในชาตินี้แล้วให้ผลเป็น ลาภ ยศ สรรเสริญหรือเสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ นินทา ในชาตินี้ กับที่มีปัจจัยเกื้อหนุน คือ หากเป็นกรรมดีต้องประกอบด้วยสมบัติ 
(ความพร้อม) 4 อย่าง ได้แก่ 

  ก. กาลสมบัติ ความพร้อมด้วยกาลเวลา หมายถึง อยู่ในยุคสมัยที่คนนิยมความดี
อย่างแท้จริง เป็นยุคที่ความดีเห็นผลได้ง่าย 

  ข. คติสมบัติ ความพร้อมด้วยคติ หมายถึง เกิดในภูมิที่เหมาะสมถิ่นที่อยู่และ
ต าแหน่งหน้าที่การงานเกื้อหนุนให้กรรมดีให้ผล 

  ค. อุปธิสมบัติ ความพร้อมด้านร่างกาย หมายถึง ผู้ท าความดี มีร่างกายและการ
ด าเนินชีวิตพร้อมที่จะรับผลแห่งความดีนั้นได้ 

  ง. ปโยคสมบัติ ความพร้อมด้านความเพียร หมายถึง ผู้ท าความดีมีความเพียรท า
ความดีอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 

หากเป็นกรรมชั่วต้องประกอบด้วยวิบัติ (ความบกพร่อง ความไม่พร้อม) 4 อย่าง ได้แก่ 
  ก. กาลวิบัติ ความบกพร่องด้านกาลเวลา หมายถึง อยู่ในยุคสมัยที่ความชั่วเห็นผล 
  ข. คติวิบัติ ความบกพร่องด้านคติ หมายถึง ไม่เกิดในภพภูมิที่เหมาะสม มีถิ่นที่อยู่

และต าแหน่งหน้าที่การงาน เกื้อหนุนให้กรรมชั่วให้ผล 
  ค. อุปธิวิบัติ ความบกพร่องด้านร่างกาย หมายถึง ผู้ท าความชั่ว มีร่างกาย และการ

ด าเนินด าเนินชีวิตพร้อมที่ความชั่วนั้นให้ผลง่าย 
  ง. ปโยควิบัติ ความบกพร่องด้านความเพียร หมายถึง ผู้ท าความชั่วขาดความเพียรที่

จะท าความด ีแต่ยังมีความเพียร ท าความชั่วอยู่อย่างต่อเนื่อง ไม่เลิกจากการท าความชั่วนั้น๙๒ 
เห็นได้ว่า การที่ผลของกรรมดีและกรรมชั่วในชาตินี้ จะปรากฏได้ ต้องอาศัยปัจจัยอันมี

องค์ประกอบ 4 อย่าง คือ กาล คติ อุปธิ และปโยคะ ในฝ่ายพร้อม ให้การสนับสนุนกรรมดีเรียกว่า 
สมบัติ 4 ในฝ่ายขัดขวางกรรมดี เรียกว่า วิบัติ 4 ซึ่งการท ากรรมดีเพ่ือหวังผลในระดับนี้จึงต้องใช้
สติปัญญาพิจารณาไตร่ตรองเพ่ือที่จะท าให้เหมาะสมกับต าแหน่งหน้าที่และสภาพแวดล้อม (คติสมบัติ) 
ถูกต้องตามกาลเทศะ หรือเวลา (กาลสมบัติ) และมีการจัดการที่ดี มีความเพียรพยายามอย่างเต็มที่

                                         
๙๑ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๑๙๑. 
๙๒ บรรจบ บรรณรุจิ, เอกสารประกอบการสอนวิชา พระไตรปิฎกวิเคราะห์, หน้า ๑๒๙. 



 
๒๘ 

 

และต่อเนื่อง (ปโยคสมบัติ) หรือที่เรียกว่า ท าดีถูกดี ท าดีถูกเวลา และท าดีให้พอดี อุปธิวิบัติจึงไม่
สามารถขัดขวางองค์ประกอบดังกล่าวได้ 

สมบัติ 4 และวิบัติ 4 เป็นองค์ประกอบที่สนับสนุนและขัดขวางการให้ผลของกรรมใน
ระดับผลชั้นนอกเท่านั้น ถึงแม้ว่าผลของกรรมบางอย่างได้ถูกขัดขวาง ไม่ให้ปรากฏผล แต่ผลกรรมนั้น
ยังคงอยู่ และรอยคอยเวลาให้ผล ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “สัตว์ผู้จะต้องตายไปในโลกนี้ ท ากรรม
อันใด คือ บุญ และบาปทั้งสองประการ บุญและบาปนั้นแลเป็นสมบัติของเขา ทั้งเขาจะน าเอาบุญและ
บาปนั้นไปได้ อนึ่งบุญและบาปย่อมติดตามเขาไป ดุจเงาติดตามตัวไปฉะนั้น”๙๓ ส่วนผลของกรรมใน
ระดับผลชั้นใน จะได้รับผลที่จิตใจ ทันทีที่การกระท านั้นสิ้นสุดลง ผลที่ได้รับเป็นไปตามคุณภาพของ
กรรมที่ท า และเป็นนามธรรมเห็นได้ว่า สมบัติ 4 และวิบัติ 4 เป็นองค์ประกอบส าคัญที่สนับสนุนและ
ขัดขวางการให้ผลในชาตินี้ (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) นอกจากจะศึกษาให้เข้าใจถึงการให้ผลของกรรม
แล้วเรายังสามารถน ามาใช้แก้ไขข้อบกพร่อง (วิบัติ) ในตนเองได้ เมื่อน าไปแก้ไข ปรับปรุงแล้วจะท าให้
การด าเนินชีวิตประจ าวันและการท างานประสบผลส าเร็จได้ดียิ่งขึ้นอีกด้วย 

2.1.11 ความซับซ้อนในการให้ผลของกรรม 
กฎแห่งกรรม เป็นกฎข้อหนึ่งของกฎธรรมชาติ จึงมีการให้ผลที่แน่นอน เป็นระบบระเบียบ 

สม่ าเสมอและตายตัว ดังพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ว่า “คนท ากรรมใดไว้ ย่อมเห็นกรรมนั้นในตน คนท ากรรม
ดี ย่อมได้รับผลดี คนท ากรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่ว คนหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น”๙๔ เห็นได้
ว่า บุคคลท ากรรมใดไว้ย่อมได้รับผลของกรรมนั้นอย่างแน่นอน และทันทีที่ท ากรรมนั้นเสร็จ แต่เป็น
ผลของกรรมในระดับชั้นในหรือจิตใจเท่านั้น ส่วนผลของกรรมชั้นนอก กรรมบางอย่างไม่สามารถให้
ผลได้ทันทีต้องอาศัยจังหวะเวลาที่เหมาะสมจึงให้ผลเปรียบได้กับการปลูกไม้ยืนต้น เช่นทุเรียน เมื่อลง
มือปลูกจะให้ผลทันทีไม่ได้ต้องอาศัยปัจจัยหลายประการ เช่น ความสมบูรณ์ของดิน น้ า อากาศ และ
ระยะเวลา และเมื่อออกผลต้องเป็นผลทุกเรียนอย่างแน่นอน จะเป็นผลไม้ชนิดอ่ืนนั้นเป็นไปไม่ได้ 
เช่นเดียวกัน ย่อมเป็นไปไม่ได้ที่ผู้ท ากรรมจะได้รับผลของกรรมตรงข้ามกับที่ตนกระท าการให้ผลของ
กรรมในระดับชั้นนอก เป็นลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นสิ่งที่ปุถุชนทั่วไปปรารถนา และมีค่านิยมว่า คือ ผล
ของกรรมดี และไม่ปรารถนาเสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ด้วยเห็นว่าเป็นผลของกรรมชั่ว การยอมรับ
การให้ผลของกรรมในระดับชั้นนอกเพียงอย่างเดียว ท าให้เกิดปัญหาความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทย
มากขึ้น ด้วยคนบางคน สังคมรับรู้ว่าเป็นคนคดโกงแต่กลับได้รับการยกย่องเชิดชู  ดังนั้น กรรม
บางอย่างจึงให้ผลไม่ตรงกับเหตุในปัจจุบันในมหากัมมวิภังคสูตร พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงการให้ผลของ
กรรมที่ไม่เป็นไปตามที่บคุคลทั่วไปสัมผัสได้ด้วยอายตนะทั้ง 5 การให้ผลของกรรมในระดับชั้นนอก จึง
เป็นเรื่อง ซับซ้อนและต้องอาศัยองค์ประกอบหลายอย่าง นอกจากนี้ ยังมีปรากฏหลักฐานในพระสูตร
อ่ืนๆ ในพระไตรปิฎกอีก เช่น ในโลณผลสูตร ได้กล่าวถึงกรรมอย่างเดียวกัน แต่บุคคลที่กระท ามี
คุณธรรมต่างกัน ผลของกรรมที่ให้ย่อมต่างกันด้วย เพราะเจตนาที่กระท ากรรมมีความรุนแรงต่างกัน

                                         
๙๓ ส . ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๕/๑๓๒. 
๙๔ อ้างแล้ว. 
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ท าให้กรรมมีน้ าหนักที่ต่างกันและให้ผลต่างกัน๙๕ ในนิพเพธิกสูตร๙๖ ได้กล่าวถึงระยะเวลาที่กรรม
ให้ผล มีทั้งชาติปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม) ชาติหน้า (อุปปัชชเวทนียกรรม) และชาติต่อๆ ไป 
(อปราปริยเวทนียกรรม)๙๗ ในวัตถูปมสูตร ได้กล่าวถึงมโนกรรมสุดท้ายของผู้ใกล้ตาย จิตเกาะเกี่ยวกับ
กรรมใดจะกลายเป็นอาสันนกรรม ให้ผลในชาติต่อไปทันที๙๘ 

การให้ผลของกรรมชั้นนอก ถึงจะเป็นเรื่องซับซ้อน แต่กรรมในฐานะที่เป็นกฎธรรมชาติ
และกฎศีลธรรม ย่อมให้ผลต่อผู้กระท าอย่างแน่นอนและสมเหตุสมผล และผู้ท ากรรมต้องรับผิดชอบ
ต่อตนเองถึงกรรมที่ได้กระท าลงไป ผลยังไม่ปรากฏ แต่ผลไม่ได้สูญหายไปไหน ยังรอระยะเวลาที่จะท า
หน้าที่ให้ผลตามน้ าหนักของกรรม แม้ว่า การให้ผลของกรรมในระดับนี้จะเป็นเรื่องซับซ้อน และผู้ท า
กรรมไม่สามารถแก้ไขกรรมในอดีตได้ แต่เราสามารถสร้างกรรมปัจจุบันให้เป็นกรรมดี เพ่ือสนับสนุน
ส่งเสริมให้กรรมดีทั้งในอดีตและปัจจุบันให้ผลตลอดเวลา และขัดขวางการให้ผลของกรรมชั่ว ด้วยการ
อาศัยเงื่อนไขที่ท าให้ผลของกรรมชั่วนั้นกลายเป็นอโหสิกรรมได้ 

สรุปได้ว่า การให้ผลของกรรมจะซับซ้อนแค่ไหนก็ตาม แต่ถ้าบุคคลมีความเชื่อมั่นเรื่อง
กรรม และการให้ผลของกรรม ตามค าสอนของพระพุทธองค์ สามารถเลือกและก าหนดชีวิตของ
ตนเองได้ ด้วยการท ากรรมที่ให้ผลตามเงื่อนไขที่ตนต้องการ ด้วยความเพียรและความสม่ าเสมอ จน
กลายเป็นอุปนิสัย และเมื่อต้องการผลชั้นนอกให้น าองค์ประกอบเรื่อง กาล คติ อุปธิ และปโยค มา
ปฏิบัติ เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้ทิฏฐิธรรมเวทนียกรรม ให้ผลในชาติปัจจุบันได้อย่างเต็มที่ 

2.1.12 การสิ้นกรรม 
ทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อเรื่องการสิ้นกรรม ชีวิตปุถุชนท ากรรมอยู่เสมอ สาเหตุ

ส าคัญที่ท าให้บุคคลท ากรรม คือ กิเลส เมื่อท ากรรมย่อมได้รับผล คือ วิบาก เมื่อหมดกิเลสก็ไม่ท า
กรรมจึงไม่มีผลของกรรมส่วนนั้นที่จะต้องรับ กฎแห่งกรรมก็ตกอยู่ในกฎแห่งไตรลักษณ์ เช่น เดียวกับ
ธรรมอ่ืนที่มีการเกิดขึ้น ด ารงอยู่ และดับไปตามเหตุและปัจจัย ทางดับกรรมจึงต้องดูที่สาเหตุการเกิด 
และดับท่ีสาเหตุการเกิด 

พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในนิพเพธิกสูตร สรุปได้ว่า ผัสสะเป็นเหตุให้เกิดกรรม… เมื่อผัสสะ
ดับกรรมจึงดับ ข้อปฏิบัติให้ถึงการดับกรรม ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ 8 …๙๙ และในนิทานสูตร๑๐๐ ได้
กล่าวถึงสาเหตุการเกิดกรรมชั่ว คือ โลภะ โทสะ โมหะ หรือ อกุศลกรรม เหตุที่เกิดกรรมดี คือ อโลภะ 
อโทสะ อโมหะ หรือกุศลกรรม โดยกุศลกรรมเกิดจากอกุศลกรรม เมื่อละอกุศลกรรมได้ กรรมเป็นอัน
สิ้นสุดหรือดับลง 

                                         
๙๕ องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๑/๓๓๖–๓๓๘. 
๙๖ อ้างแล้ว. 
๙๗ อ้างแล้ว. 
๙๘ สุนทร ณ รังษี ,พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก, หน้า ๒๑๙. 
๙๙ อ้างแล้ว. 
๑๐๐ อ้างแล้ว. 



 
๓๐ 

 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายไว้ว่า ท าอย่างไรจะหมดกรรม การที่จะหมดกรรม
ก็ คือ ไม่ท ากรรมชั่ว ท ากรรมดี และท ากรรมดีให้ยิ่งขึ้น คือ แม้แต่กรรมดีก็เปลี่ยนให้ดีขึ้นจากระดับ
หนึ่งไปอีกระดับหนึ่ง… กรรมไม่หมดด้วยการชดใช้กรรม แต่หมดด้วยการพัฒนากรรม คือ ปรับปรุงตัว
ให้ท ากรรมที่ดียิ่งขึ้นๆ จนพ้นขั้นของกรรมไปถึงขั้นท าแต่ไม่เป็นกรรม คือ ท าด้วยปัญญาที่บริสุทธิ์ ไม่
ถูกครอบง าหรือชักจูงด้วย โลภะ โทสะ โมหะ จึงจะเรียกว่า พ้นกรรม๑๐๑ 

พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร) ได้อธิบายถึงความสิ้นไปแห่งกรรม สรุปได้ว่า กรรมอัน
ท าให้สัตว์โลกเวียนว่ายตายเกิดมีสองประการ คือ กุศลกรรม และ อกุศลกรรม กุศลกรรมมีสาเหตุมา
จากอกุศลกรรม หมายถึง สัตว์โลกท าความดีต่าง ๆ เพ่ือเลิกอกุศลกรรม ดังนั้น เมื่อท าลายอกุศลกรรม
ให้สิ้นไป กุศลกรรมซึ่งเกิดขึ้นเพราะอาศัยอกุศลกรรมเป็นปัจจัย จึงสิ้นไปไปด้วย๑๐๒ 

บรรจบ บรรณรุจิ ได้อธิบายการดับผัสสะไว้ว่า ดับผัสสะ คือ ดับการกระทบถูกต้องต่าง ๆ 
ได้แก่ ดับการกระทบถูกต้องทางตา ดับการกระทบถูกต้องทางหู ดับการกระทบถูกต้องทางจมูก ดับ
การกระทบถูกต้องทางลิ้น ดับการกระทบถูกต้องทางกาย ดับการกระทบถูกต้องทางใจ “ดับการ
กระทบถูกต้อง” นั้นไม่ได้หมายถึงว่า ดับตามิให้กระทบกับรูป… ทว่าการกระทบถูกต้องต่าง ๆ 
เหล่านั้นเป็นเพียงกิริยา ไม่เป็นปัจจัยให้กิเลสเกิดข้ึน๑๐๓ 

ตามท่ีพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) และบรรจบ บรรณ
รุจิ อธิบายถึงการดับกรรม สรุปได้ว่า การดับกรรมต้องดับที่สาเหตุการเกิดกรรม คือ ดับผัสสะ ไม่ให้
กิเลสเกิดขึ้น ไม่ประกอบกรรมชั่วและกรรมดีได้อีก โดยปฏิบัติตามหลักของมรรคมีองค์ 8 การกระท า
ที่ปราศจากกิเลส จึงไม่จัดเป็นกรรม เป็นเพียงกิริยาและไม่มีวิบาก การดับกรรม การสิ้นกรรม และ
การพ้นกรรม จึงมีความหมายเดียวกันกรรมเป็นตัวการให้เกิดกรรมวิบาก กรรมวิบากที่เกิดจากกรรมดี 
กรรมชั่ว ย่อมท าให้เจ้าของกรรมเป็นทุกข์ เดือดร้อน ทั้งกายและใจ ทั้งโลกนี้และโลกหน้า กรรมวิบาก
ที่เกิดจากกรรมดี ย่อมท าให้เจ้าของกรรมเป็นสุขทั้งกายและใจ ทั้งโลกนี้และโลกหน้า ดังที่พระพุทธ
องค์ได้ตรัสไว้ใน เวรัญชกสูตร๑๐๔ สรุปได้ว่า ผู้ประพฤติอกุศลกรรมบถ 10 คือ ประพฤติทางกาย 
วาจา ใจ ย่อมได้รับความทุกข์ในชาตินี้ และไปเกิดในทุคติในชาติหน้า ผู้ประพฤติกุศลกรรมบถ 10 คือ
ประพฤติด ีทางกาย วาจา ใจ ย่อมได้รับความสุขในชาตินี้และไปเกิดในสุคติในชาติหน้า 

1) อกุศลกรรมบถ 10 
อกุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแห่งอกุศลกรรม ทางท าความชั่ว กรรมชั่วอันเป็นทาง

น าไปสู่ความเสื่อม ความทุกข์ หรือทุคติ อกุศลกรรมบถ 10 แบ่งตามทางที่ท ากรรมมี 3 ประการ คือ 
กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 และมโนทุจริต 3 

 
 

                                         
๑๐๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, หน้า ๑๑๖. 
๑๐๒ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี, เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร: ดอกหญ้า

, ๒๕๔๕), หน้า ๓๙๖. 
๑๐๓ บรรจบ บรรณรุจิ, ปฏิจจสมุปบาท, หน้า ๒๐๔–๒๐๕. 
๑๐๔ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๙–๔๙๐/๓๗๔–๓๗๗. 



 
๓๑ 

 

กายทุจริต มี 3 ประเภท คือ 
  1. ปาณาติบาต คือ การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต 
  2. อทินนาทาน คือ การถือเอาสิ่งของเขามิได้ให้ 
  3. กาเมสุมิจฉาจาร คือ การประพฤติผิดในกาม 
วจีทุจริต มี 4 ประเภท คือ 
  1. มุสาวาท คือ การกล่าวค าเท็จ 
  2. ปิสุณาวาจา คือ การกล่าวค าส่อเสียด 
  3. ผรุสวาท คือ การกล่าวค าหยาบ 
  4. สัมผัปปลาปะ คือ การกล่าวค าเพ้อเจ้อ 
มโนทุจริต มี 3 ประเภท คือ 

1. อภิชฌา คือ ความเพ่งเล็งทรัพย์อยากได้ทรัพย์ของผู้อ่ืนด้วยความโลภ 
2. พยาบาท คือ ความผูกอาฆาตจองเวรผู้อื่นด้วยอ านาจแห่งความโกรธ 
3. มิจฉาทิฎฐิ คือ ความเห็นผิดจากท านองคลองธรรม๑๐๕ 

2) กุศลกรรมบถ 10 
กุศลกรรมบถ 10 หมายถึง ทางแห่งกุศลกรรม, ทางท าความด ีกรรมดี อันเป็นทางน าไปสู่

ความเจริญหรือสุคติ๑๐๖ มี 10 ประการ แบ่งตามทางที่ท ากรรม มี 3 ประการ คือ กายสุจริต 3 วจี
สุจริต 4 และมโนสุจริต 3 กายสุจริต มี 3 ประเภท คือ 

1. ปาณาติปาตวิรัติ คือ การงดเว้นจากการฆ่าสัตว์ รวมถึงการให้ชีวิตสัตว์ 
2. อทินนาทานวิรัติ คือ การงดเว้นจากการลักทรัพย์สิ่งของผู้อื่น รวมถึงการบริจาค 

  3. กาเมสุมิจฉาจารวิรัติ คือ การงดเว้นจากการประพฤติผิดทางกาม รวมถึงส ารวม
ระวังในกาม 

วจีสุจริต มี 4 ประเภท คือ 
  1. มุสาวาทวิรัติ คือ การงดเว้นจากการกล่าวค าเท็จ 

2. ปิสุณาวาจาวิรัติ คือ การงดเว้นจากการกล่าวค าส่อเสียด 
3. ผรุสวาทวิรัติ คือ การงดเว้นจากการกล่าวค าหยาบ 
4. สัมผัปปลาปวิรัติ คือ การงดเว้นจากการกล่าวค าเพ้อเจ้อ 

มโนสุจริต มี 3 ประเภท คือ 
1. อนภิชฌา คือ ความไม่คิดโลภอยากได้ทรัพย์ของผู้อื่น 
2. อพยาบาท คือ ไม่คิดพยาบาทปองร้าย (ไม่คิดร้าย) 
3. สัมมาทิฎฐิ คือ ไม่มีความคิดเห็นผิดท านองคลองธรรม๑๐๗ 

                                         
๑๐๕ มีความเห็นว่า ทานที่ให้แล้วไม่มีผล การเซ่นทรวงไม่มีผล การบูชาไม่มีผล ผลวิบากกรรมที่ท าดีท า

ช่ัวไม่มีผล โลกนี้ไม่มี โลกหน้าไม่มี บิดาไม่มี มารดาไม่มี สัตว์ผู้อุปปาติกะไม่มี. พระพรหมโมลี , (วิลาศ ญาณวโร), 
กรรมทีปนี, เล่ม ๑, หน้า ๕๒๐. 

๑๐๖ พระธรรมปิฎก,(ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๒๗๗. 



 
๓๒ 

 

อกุศลกรรมบถ 10 เป็นทางแห่งการท าความชั่ว อันมีสาเหตุมาจากกิเลสโลภะ โทสะ 
และโมหะ ท าให้ประกอบกรรมชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ กุศลกรรมบถ 10 เป็นทางแห่งการ
ท าความดี อันมีสาเหตุมาจากกิเลส อโลภะ อโทสะ และอโมหะ ท าให้ประกอบกรรมดี ทางกาย ทาง
วาจา และทางใจ กรรมทั้ง 2 เป็นสาเหตุที่ท าให้มนุษย์และสัตว์บนโลกนี้มีความแตกต่างกัน และต้อง
เวียนว่ายตายเกิดไม่จบสิ้น การดับกรรมจึงต้องท าด้วยการละอกุศลกรรมอันเป็นเหตุให้กุศลกรรมดับ
ไปด้วย โดยใช้หลักการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 

3) มรรคมีองค ์8 
มรรคเป็นเส้นทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ของการปฏิบัติ อันน าไปสู่การดับทุกข์ที่อยู่

ตรงกลางระหว่าง การหมกมุ่นตนเองอยู่ในกามสุข (กามสุขัลลิกานุโยค) และการทรมานตนเองให้
ได้รับความล าบากเดือดร้อน (อัตตกิลมถานุโยค) 

มรรค คือ ระบบความคิดและการกระท าสายกลาง หรือ การด าเนินชีวิตตรงจุดที่
พอเหมาะพอดีให้ได้ผลส าเร็จตามเป้าหมาย คือ การดับทุกข์๑๐๘ มีองค์ประกอบ 8 ประการ คือ 

1. สัมมาทิฏฐิ เห็นชอบ 
  2. สัมมาสังกัปปะ ด าริชอบ 

3. สัมมาวาจา เจรจาชอบ 
4. สัมมากัมมันตะ กระท าชอบ 
5. สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ 
6. สัมมาวายามะ พยายามชอบ 
7. สัมมาสติ ระลึกชอบ 
8. สัมมาสมาธิ ตั้งจิตมั่นชอบ๑๐๙ 

ในสัจจวิภังคสูตร๑๑๐ ได้อธิบายรายละเอียดของมรรคมีองค์ 8 ไว้ มีสาระส าคัญดังต่อไปนี้ 
สัมมาทิฏฐิ คือ ความรู้ในความทุกข์ เหตุเกิดแห่งทุกข์ ความดับทุกข์ และข้อปฏิบัติให้ถึง

ความดับทุกข ์
สัมมาสังกัปปะ คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่พยาบาทและความ

ด าริในการไม่เบียดเบียน 
สัมมาวาจา คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเท็จ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเสียดสี 

เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดค าหยาบ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
สัมมากัมมันตะ คือ เจตนาเป็นเหตุเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

                                                                                                                     
๑๐๗ มีความเห็นว่า ทานที่ให้แล้วผล การเซ่นทรวงมีผล การบูชามีผล ผลวิบากกรรมที่ท าดีท าช่ัวมีผล 

โลกนี้มีอยู่ โลกหน้ามีอยู่ มารดามีอยู่ สัตว์ทั้งหลายผู้เป็นอุปปาติกะมีอยู่. พระพรหมโมลี , (วิลาศ ญาณวโร), กรรม
ทีปนี, เล่ม ๑, หน้า ๖๐๒. 

๑๐๘ พระธรรมปิฎก , (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๕๘๓. 
๑๐๙ ม.ม. (ไทย) ๑๒/๓๓/๓๑–๓๒, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๒๓/๓๙๒. 
๑๑๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๕/๔๒๑-๔๒๔. 



 
๓๓ 

 

สัมมาอาชีวะ คือ ละมิจฉาชีพ เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ คือ เพียรพยายามป้องกันไม่ให้บาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้นเพียร

พยายามละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้น เพียรพยายามสร้างกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิด เพียรพยายาม
รักษาและส่งเสริมกุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมหายไป 

สัมมาสติ คือ มีสติ สัมปชัญญะ พิจารณาเห็นกายในกาย พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนา 
พิจารณาเห็นจิตในจิต และพิจารณาเห็นธรรมในธรรม เพ่ือก าจัดอภิชฌาและโทมนัส 

สัมมาสมาธิ คือ ต้ังจิตมั่นชอบคือ สมาธิที่เจริญตามแนวของฌาน 4 
มรรคมีองค์ 8 จัดเป็นประเภทได้ 3 ประเภท เรียกว่า ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิ สัมมา

สังกัปปะ เป็นปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ เป็นศีล 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เป็นสมาธิ มรรคมีองค์ 8 จึงหมายถึง 

พรหมจรรย์๑๑๑ อันเป็นหลักทางด าเนินชีวิตที่ประเสริฐ อันเป็นทางปฏิบัติของพระอริยบุคคลการ
ด าเนินชีวิตตามแนวทางมรรคมีองค์ 8 จึงเป็นการพัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขา ที่สามารถพัฒนา
กรรมของตนไปสู่ความสิ้นกรรม คือ นิพพานอันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

2.1.13 สรุป 
กรรมทางพระพุทธศาสนา หมายถึง การกระท าที่ท าด้วยเจตนา อันมีพ้ืนฐานมาจากกิเลส 

แสดงออกทาง กาย ทางวาจา และทางใจ มีทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ส่งผลต่อผู้กระท ากรรม 
สาเหตุแห่งการเกิดกรรมเกิดจากผัสสะ โดยเริ่มต้นที่ใจเกิดการนึกคิดเรียกว่า มโนกรรม 

ส่งผลให้ผู้กระท ากรรมต่อทางกาย และทางวาจา ผลของการกระท า ไม่ว่ากรรมดีหรือ กรรมชั่วจะถูก
จะสมไว้ในภวังคจิต รอโอกาสให้ผลแก่เจ้าของกรรม การจะตัดสินว่ากรรมใดเป็นกรรมดี หรือกรรมชั่ว
นั้น ทางพระพุทธศาสนาได้วางหลักเกณฑ์ไว้ โดยให้ดูที่สาเหตุแห่งการท ากรรมและผลของกรรม ว่ามี
ผลกระทบต่อตนเองหรือผู้อื่น หรือ ทั้งตนเองและผู้อ่ืน หรือไม ่

กรรมในพระไตรปิฎกแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ 1. ตามคุณภาพของกรรมมี 2 อย่าง 
คือ กรรมชั่ว (อกุศลกรรม) และกรรมดี (กุศลกรรม) 2. ตามทางแห่งการท ากรรมมี 3 อย่าง คือ ทาง
กายเรียกว่า กายกรรม ทางวาจา เรียกว่า วจีกรรม ทางใจ เรียกว่า มโนกรรม 3. ตามกรรมที่มี
ความสัมพันธ์กับวิบาก มี 4 อย่าง คือ กรรมด ามีวิบากด า กรรมขาวมีวิบากขาว กรรมทั้งด าและขาวมี
วิบากท้ังด าและขาว กรรมไม่ด าและไม่ขาวมีวิบากทั้งไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพ่ือความสิ้นกรรม กรรม
ประเภทนี้ เป็นกรรมที่มีเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา มีเจตนาเพ่ือจะละกรรมด า กรรมขาว 
และกรรมทั้งด าและขาว 

ในอรรถกถา เรียกว่า กรรม 12 ซึ่งได้มีการรวบรวมไว้เป็นหมวดหมู่ ผลของกรรมท าให้
เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น มีกรรมตามหน้าที่ กรรมตามให้ผลตามล าดับ และกรรมที่รอเวลาในการ
ให้ผลของกรรม 

                                         
๑๑๑ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), ลักษณะแห่งพระพุทธศาสนา, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ปรีชาสัทธัมมิก จ ากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๕. 



 
๓๔ 

 

การให้ผลของกรรมแบ่งออกเป็น 2 ระดับ คือ ผลชั้นใน หมายถึง จิตใจ ให้ผลทันทีที่ท า
กรรมเสร็จ เป็นความรู้สึกที่ดีหรือชั่ว สะสมเป็นวิบากตกค้างในใจ รอวันแสดงตัวออกมาเป็นอุปนิสัย 
ผลชั้นนอกให้ผลเป็นลาภ ยศ สรรเสริญ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา การให้ผลในชั้นนี้ต้องมี
องค์ประกอบเรื่อง กาล คติ อุปธิ และปโยคะ มาเป็นปัจจัยเกี่ยวข้อง การให้ผลของกรรมทั้ง 3 
ประเภทในพระไตรปิฎกดังกล่าวข้างต้น เป็นเรื่องของการให้ผลชั้นใน ส่วนการให้ผลของกรรม 12 
เป็นการให้ผลชั้นนอก 

กฎแห่งกรรม เป็นกฎธรรมชาติที่มีการให้ผลที่แน่นอนและตายตัว ไม่มีข้อยกเว้นและจึง
เป็นกฎศีลธรรม ที่ดูแลควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์และให้ผล มนุษย์ทุกคนต้องรับผิดชอบต่อการ
กระท าของตน ดังนั้นเมื่อพิจารณาแล้วจะเห็นได้ว่าการใช้เวลาปัจจุบันและเงื่อนไขของอโหสิกรรมท า
ให้มนุษย์สามารถเลือกสถานที่เกิด พร้อมทั้งรูปสมบัติคุณสมบัติได้ กล่าว คือ ท าแต่กรรมดีอันมี
เงื่อนไขไปสู่ผลที่ต้องการอย่างพากเพียร และปฏิบัติจนกลายเป็นอุปนิสัย ผลของกรรมย่อมส่งผลใน
ชาติหน้าหรือชาติต่อๆ ไป และผลของกรรมบางอย่างสามารถส่งผลได้ในชาตินี้ได้เลย เช่น ความ
ร่ ารวยหรือความฉลาด นอกจากนี้พระพุทธศาสนายังให้ความส าคัญกับมโนกรรมของจิตที่ใกล้ดับ ซึ่งมี
ผลต่อคติท่ีไปในชาติหน้า 

การดับกรรม ต้องดับที่สาเหตุ คือ ผัสสะ พระพุทธศาสนาไม่ได้สอนให้มนุษย์ท ากรรมดี
เพ่ือติดอยู่แต่ความสุขและความดี แต่สอนให้มนุษย์ท ากรรมเพื่อละทิ้งกรรมดีและกรรมชั่วเพ่ือไปสู่การ
สิ้นกรรม ด้วยวิธีการปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 และพัฒนาตนเองด้วย หลักไตรสิกขา ซึ่งสามารถ
พัฒนากรรมของตนหลุดพ้นจากกิเลส เป็นเหตุให้สิ้นกรรมหรือดับกรรมการกระท าที่ไม่มีกิเลส ไม่
จัดเป็นกรรมเป็นเพียงกิริยาเท่านั้น จึงไม่มีวิบากให้รับผลท าให้หลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด หรือ
หลุดพ้นจากวัฏฏะ 3 คือ กิเลส กรรม วิบาก บรรลุพระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา 

 
2.2 ทัศนะความเชื่อเรื่องกรรมในสังคมไทย 

กรรมเป็นหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของคนไทยมา
ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน ดังปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่องเตภูมิกถา หรือไตรภูมิพระร่วงที่พระ
มหาธรรมราชาลิไทย ทรงพระราชนิพนธ์เพ่ือปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาโดยใช้อบรมและ
ปลูกฝังจิตส านึกของประชาชนในการท ากรรมดีละเว้นกรรมชั่วและมีความเกรงกลัวละอายต่อบาป 
เกิดเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทยในเรื่องการท าบุญ ให้ทาน รักษาศีล มีความกตัญญู ยกย่องและ
เกรงใจผู้มีอาวุโส มีใจเมตตากรุณา ยกย่องคนด ีตลอดจนท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 

การปลูกฝังหลักธรรมเรื่องกรรมอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้
เกิดปรัชญาการศึกษาไทยในสมัยนี้ และใช้สืบทอดมาถึงรัชกาลที่ 4 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ คือ ความรู้



 
๓๕ 

 

คือคุณธรรม๑๑๒ นอกจากนี้ไตรภูมิพระร่วงได้รับการถ่ายทอดเป็นรูปธรรมด้วยการวาดภาพเป็น
จิตรกรรมฝาผนังตามโบสถ์และวิหารเป็นสื่อปลูกฝังความเชื่อเรื่องกรรมได้ชัดเจนขึ้นเห็นได้ว่าในสังคม
สุโขทัย พระพุทธศาสนามีความส าคัญในการสร้างความสงบสุขและมั่นคงแก่อาณาจักร หลักธรรมค า
สอนทางพระพุทธศาสนาที่สร้างไว้อย่างเป็นระบบในสมัยพระมหาธรรมราชาลิไทย ได้รับถ่ายทอดมาสู่
สังคมสมัยอยุธยาจนถึงปัจจุบันสมัยอยุธยาความเชื่อเรื่องกรรมมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน  
ผู้ที่ท ากรรมดีมีเป้าหมายของชีวิตที่ดีในชาติต่อๆ ไป และการดับทุกข์ละกิเลส บรรลุพระนิพพาน หรือ
ปรารถนาการถึงความเป็นพระพุทธเจ้า๑๑๓ ดังมีหลักฐานปรากฏในวรรณคดีไทยเรื่องต่างๆ เช่น ลิลิต
พระลอ พระมาลัยค าหลวง และมหาชาติค าหลวง เรื่อง พระมาลัยค าหลวง เป็นวรรณคดีที่เป็นเรื่อง
เล่าเกี่ยวกับนรกสวรรค์ มีอิทธิพลต่อการความรู้สึกของคนไทยในเรื่องบาป บุญ นรกสวรรค์ 
เช่นเดียวกับไตรภูมิพระร่วง นอกจากนี้ วรรณคดีที่มีหลักธรรมค าสอนเรื่องกรรมเป็นคติประจ าใจ อีก
หลายเรื่อง เช่นในเรื่องลิลิตพระลอ ได้กล่าวถึงกรรมที่เป็นคติเตือนใจไว้ว่า 

“ใดใดในโลกล้วน อนิจจัง 
คงแต่บาปบุญยัง เที่ยงแท้ 

คือเงาติดตัวตรัง ตรึงแน่น อยู่นา 
ตามแต่บาปบุญแล้ ก่อเกื้อรักษา”๑๑๔ 

ต่อมาสังคมไทยได้รับความเชื่อจากศาสนาพราหมณ์ และไสยศาสตร์เข้ามาผสมผสานกับ
หลักธรรมความเชื่อเดิมในพระพุทธศาสนา เพ่ือสนองความต้องการของสังคม โดยมีการผสมผสาน
อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เข้าไปในหลักธรรม เกิดการยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนอยุธยามีการค้าขายกับชาวต่างชาติ ทั้งชาติตะวันตกและตะวันออกท าให้มีการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจ ขุนนางและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการค้ามีฐานะดีขึ้น ได้รับการยอมรับและยกย่องตลอดจนการ
เลื่อนชั้นทางสังคม เกิดการแย่งชิงผลประโยชน์ทางวัตถุ ความเชื่อเรื่องกรรมเริ่มเปลี่ยนไป "ท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว" ดีจึงเริ่มหมายถึงผลที่ออกมาเป็นวัตถ ุมิใช่ผลที่จิตใจ 

สมัยกรุงธนบุรีและสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ในสมัยกรุงธนบุรีและรัชกาลที่ 1 - 3 แห่งกรุง
รัตนโกสินทร์ ได้ทรงน าไตรภูมิพระร่วงมาเป็นแนวทางในการสอนหลักธรรมเรื่องกรรม เพ่ือให้เกิด
ความละอายชั่วกลัวบาป เป็นการควบคุมประพฤติกรรมของประชาชนให้อยู่ในศีลธรรมเช่นเดียวกับ
สมัยสุโขทัย อยุธยา และในสมัยรัชกาลที่ 2 "กรรม" ได้น ามาใช้ในความหมาย ที่หมายถึงผลของการ
กระท าท่ีเป็นการกระท าท่ีไม่ดี และท าไว้ในอดีตชาติ เช่น "ตามกรรมที่ท าไว้" "กรรมสิ่งใดเลยซัดมาให้" 
และ "ชะรอยกรรมเวราตามมาทัน" ดังที่มีปรากฏอยู่ในวรรณคดีเรื่อง อิเหนาและรามเกียรติ์๑๑๕ 

                                         
๑๑๒ อ้างใน สุภาพรรณ ณ บางช้าง, พุทธธรรมที่เป็นรากฐานสังคมไทย ก่อนสมัยสุโขทัยถึงก่อนการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง (กรุงเทพมหานคร: โครงการเผยแพร่ผลงานวิจัย ฝ่ายวิจัยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย , 
๒๕๓๖), หน้า ๔๕. 

๑๑๓ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๕๐. 
๑๑๔ อ้างแล้ว. 
๑๑๕ อ้างใน สุภาพรรณ ณ บางช้าง, พุทธธรรมที่เป็นรากฐานสังคมไทย ก่อนสมัยสุโขทัยถึงก่อนการ

เปลี่ยนแปลงการปกครอง, หน้า ๙๔. 



 
๓๖ 

 

สมัยรัชกาลที่ 4 ถึงรัชกาลที่ 7 ในสมัยรัชกาลที่ 4 ได้น าหลักธรรมเรื่องกรรม และผลของ
กรรมเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติของสังคม เช่นเดียวกับสมัยก่อน ๆ จากการรับวิทยาการทาง
ตะวันตกสมัยใหม่ที่เข้ามา จึงไม่ยอมรับเรื่องไตรภูมิพระร่วงในด้านภูมิศาสตร์ท าให้เกิดการปฏิเสธไตร
ภูมิพระร่วงในสาระทางด้านภูมิศาสตร์ แต่ยังคงยอมรับสาระเรื่องเรื่องของการเวียนว่ายตายเกิด ซึ่ง
เชื่อเรื่องกรรมและผลของกรรมที่ให้ผลในชาตินี้และชาติหน้า โดยให้ความส าคัญของกรรมในชาติ
ปัจจุบันนี้มากที่สุด โดยผลของบุญหรือบาปนั้นอยู่ที่ใจของผู้กระท า ดังที่ รัชกาลที่ 4 ตรัสไว้ว่า 
"สวรรค์อยู่ในอก นรกอยู่ที่ใจ"๑๑๖ ชีวิตในชาตินี้จะสุขหรือทุกข์ ขึ้นอยู่กับเหตุและผลของชาตินี้เป็น
ส าคัญ การท ากรรมดีจะสามารถน าตนไปสู่ความส าเร็จอันเป็นเป้าหมายของชีวิต  3 ระดับ คือ 
ประโยชน์ในชาตินี้ คือ ทิฏฐธัมมิกัตถะ ประโยชน์ในชาติหน้า คือ สัมปรายิกัตถะ และประโยชน์สูงสุด 
คือ นิพพาน การปฏิเสธไตรภูมิพระร่วงในด้านภูมิศาสตร์ มีผลท าให้ผู้ที่ไม่ได้แยกความเชื่อในไตรภูมิ
พระร่วงออกเป็นสองส่วน เกิดความเคลือบแคลงใจผลของกรรมในเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด 

รัชกาลที ่5 ได้น าหลักกรรมมาเป็นพืน้ฐานการด ารงชีวิต ในลักษณะเดียวกับสมัยรัชกาลที่ 
4 หลักธรรมเรื่องกรรมในสมัยนี้จะถูกน ามาสอนในลักษณะผลของกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับความสุข และ
ความทุกข์ของบุคคลและสังคมในชาติปัจจุบัน ยอมรับกรรมที่เป็นกระแสการเวียนว่ายตายเกิดอันเป็น
ความเชื่อพ้ืนฐานของสังคมไทย และในสมัยนี้มีการขยายตัวทางการศึกษา เพ่ือพัฒนาสังคมและชาติ
ตามกระแสวิทยาการตะวันตก ด้วยการปรับโครงสร้างทางสังคม และขยายตัวทางการศึกษา ท าให้มี
คนเข้ารับราชการเป็นจ านวนมาก จึงมีผลให้มีการเลื่อนชั้นทางสังคม หลักธรรมเรื่องกรรมได้ถูกน ามา
สอนเพ่ือให้เกิดส านึกในฐานะและหน้าที่ของตนที่จะต้องปฏิบัติต่อสังคม และในความหมายที่บุคคลจะ
เจริญขึ้นหรือเสื่อมลง ได้เพราะการกระท าของตนเอง ไม่ได้มุ่งหวังในการสอนเพ่ือปิดกั้นความ
เจริญก้าวหน้าของบุคคล ในสมัยรัชกาลที่ 5 นี้ เกิดปรัชญาทางการศึกษาไทยขึ้นใหม่ตามรูปแบบ
ตะวันตก คือ "ความรู้คู่คุณธรรม" แทน "ความรู้คือคุณธรรม" ซึ่งเป็นการแยกพระพุทธศาสนาออกจาก
การศึกษา มีผลให้สถาบันศาสนาขาดความมั่นคงจนถึงปัจจุบัน หลักธรรมต่างๆ ในพระพุทธศาสนา
รวมทั้งเรื่องกรรม ได้ถูกน ามาสอนให้ปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเอง และพัฒนาสังคม ดังนั้น “ท าดีได้ดี” จึง
หมายถึง ผลของกรรมในชาตินี้ ที่ให้ผลความส าเร็จด้านวัตถุ และสามารถมองเห็น สัมผัส ได้จาก
ความส าเร็จของชีวิต เช่น หน้าที่การงาน ความมีฐานะด ีเป็นต้น 

รัชกาลที่ 6 และรัชกาลที่ 7 ได้น าหลักธรรมเรื่องกรรมมาสอนตามแนวทาง และมี
จุดมุ่งหมายเดียวกับสมัยรัชกาลที่ 4 และรัชกาลที่ 5 ดังที่กล่าวมาแล้ว สภาพสังคมไทยในระยะนี้มี
การเปลี่ยนแปลงอย่างมากมายและรวดเร็ว แต่เป็นการพัฒนาด้านวัตถุ ตลอดจนกระแสวัตถุนิยมตาม
รูปแบบตะวันตก การอธิบายหลักธรรมเรื่องกรรมที่เกี่ยวกับการได้รับความทุกข์หรือความสุขนั้นมา
จากการประพฤติชั่ว และการประพฤติดีของตนเองจึงไม่เพียงพอความขัดแย้งกับหลักค าสอนในสิ่งที่
คนไทยพบเห็นตามความเป็นจริงในสังคม ท า ให้คนไทยบางส่วนไม่เชื่อ 

กฎแห่งกรรม ผลที่ตามมาสังคมเกิดความเดือดร้อน วุ่นวาย ด้วยผู้คนไม่เกรงกลัวและ
ละอายต่อบาปท าทุกอย่างเพ่ือประโยชน์ของตน ตลอดจนการศึกษาไทยในปรัชญาใหม่ ไม่มีการสอน
พระพุทธศาสนาในโรงเรียน คนไทยรุ่นใหม่ห่างไกลจากหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา เป็นสาเหตุให้ 

                                         
๑๑๖ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๑๐๖. 



 
๓๗ 

 

รัชกาลที่ 7 ทรงห่วงใยเด็กไทย ดังเห็นได้จากพระราชด ารัสที่แสดงให้เห็นถึงสถานการณ์
ของพระพุทธศาสนาในสมัยนี้ได้เป็นอย่างดี 

…การสอนเด็กต้องนับว่าบกพร่องที่สุด เมื่อแต่ก่อนนี้ยายแก่หรือพ่ีเลี้ยงในบ้านก็ได้
พยายามสอนบ้างอย่าง งูๆ ปลาๆ ครั้นมาบัดนี้ ต้องนับว่ากลับซุดโซมลงไปอีก เพราะการสอนในบ้าน
ก็เกือบไม่ม ีการสอนตามวัดก็น้อยลงเพราะมีโรงเรียนอ่ืน ๆ แทนพระสอนหนังสือ ตามโรงเรียนก็หาได้
สอนสาสนาอย่างจริงจังไม่ เด็กที่สวดมนต์ได้มีน้อยและไหว้พระไม่เป็นก็มี ผู้ที่จะเล่าเรียนมักเป็นคน
อายุมากที่บวชบ้างที่เป็นอุบาสกอุบาสิกาบ้าง แต่เรียนจริงนับว่าน้อยมากถ้าเปรียบเทียบกับจ านวน
พลเมืองทั้งหมด การสอนเด็กยังพร่องอยู่นั้น น่าจะแก้ไม่ยากนัก และเป็นของที่ควรพยายามแก้อย่าง
ยิ่ง จริงอยู่พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ลึกซ้ึงสอนให้เด็กเข้าใจยาก แต่ก็มีธรรมที่สอนได้มากมาย เช่น 
เรื่องกรรมและอ่ืนๆ อีกท่ีหยิบเลือกได้๑๑๗ 

พระองค์ทรงส่งเสริมให้มีการแต่งหนังสือวรรณกรรมในพระพุทธศาสนาส าหรับเด็กและได้
จัดประกวด เมื่อ พ.ศ. 2472 พระราชทานรางวัลแก่ผู้แต่งหนังสือชนะการประกวดหนังสือที่ชนะการ
ประกวดได้รับการพิมพ์เผยแผ่ พระราชทานเนื่องในโอกาสทรงบ าเพ็ญพระราชกุศลวิสาขบูชา และ
นอกจากนี้พระองค์ยังทรงให้ความส าคัญของหลักธรรมเรื่องกรรม ที่ควรได้รับการสอนและปลูกฝัง
ให้กับเด็กไทย ดังที่พระองค์กล่าวไว้ว่า “ส าหรับพระพุทธศาสนานั้น ข้าพเจ้ามีความเห็นว่า สิ่งที่เรา
ควรจะสอนให้เข้าใจ และให้เชื่อมั่นเสียตั้งแต่ต้นทีเดียว คือ สิ่งที่เป็นหลักส าคัญของพระพุทธศาสนา
นั่นคือวัฏฏสงสาร การเวียนว่ายตายเกิด และกรรม ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว เป็นหลักส าคัญของ
พระพุทธศาสนา เพราะหนทางปฏิบัติของพระพุทธศาสนาก็เพ่ือให้พ้นจากวัฏฏสงสาร อันเป็นความ
ทุกข์แต่สิ่งที่ดีประเสริฐยิ่งนั้น คือ ความเชื่อในกรรม แต่จะสอนเฉพาะเรื่องกรรมอย่างเดียว ไม่สอน
เรื่องวัฏฏสงสารด้วยก็ไม่สมบูรณ์ความเชื่อในเรื่องกรรม ข้าพเจ้าเห็นว่าเป็นของประเสริฐยิ่ง ควรเพาะ
ให้มีขึ้นในใจของคนทุกคนและถ้าคนทั้งโลกเชื่อมั่นในกรรมแล้วมนุษย์ในโลกหวังผลที่ดี เรื่องวัฏฏ
สงสารและกรรมนี้เป็นของต้องมีความเชื่อ เพราะเป็นของที่น่าเชื่ออีกหลายอย่าง ข้าพเจ้าเชื่อแน่ว่า 
ถ้าคนเราเชื่อกรรมจริงๆ แล้ว ควรจะได้ความสุขไม่น้อยโดยที่ไม่ท าให้รู้สึกท้อถอยแต่อย่างไรข้าพเจ้า
เห็นว่า เราควรพยายามสอนเด็กให้เข้าใจและให้เชื่อมั่นในกรรมเสียแต่ต้นทีเดียว ยิ่งให้เชื่อได้มาก
เท่าไรยิ่งดี ควรให้ฝังเป็นนิสัยทีเดียว”๑๑๘ 

เห็นได้ว่าหลักธรรมเรื่องกรรม ในฐานะเป็นหลักทางศีลธรรมได้คลาดเคลื่อนไปจาก
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจากอดีตถึงปัจจุบันนั้น มีสาเหตุหลายประการด้วยกันเช่น จากการ
ยอมรับความเชื่อทางศาสนาพราหมณ์เข้ามาผสมผสานกับพระพุทธศาสนา การขยายตัวทางด้าน
เศรษฐกิจ และสังคม ท าให้เกิดการเลื่อนชั้นทางสังคมมากขึ้น การยอมรับระบบการศึกษาของชาติ
ตะวันตก ท าให้เกิดปรัชญาการศึกษาใหม่ คือ "ความรู้คู่คุณธรรม" แทนปรัชญาการศึกษาเดิม “ความรู้
คือคุณธรรม" เป็นการแยกหลักธรรมกับความรู้เพ่ือประกอบอาชีพออกจากกัน ความเชื่อไตรภูมิพระ
ร่วงในด้านภูมิศาสตร์ได้รับการปฏิเสธ ซึ่งมีผลท าให้ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด และการให้ผล
ของกรรมตามค าสอนในไตรภูมิพระร่วงได้รับการกระทบกระเทือนไปด้วย สาระส าคัญของไตรภูมิพระ

                                         
๑๑๗ เรื่องเดียวกัน. หน้า.๑๖๒. 
๑๑๘ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒ , หน้า ๕. 



 
๓๘ 

 

ร่วงที่เป็นรากฐานของค าสอนเรื่องกรรมที่ให้ความเกรงกลัวความชั่วและละอายต่อบาปจากไตรภูมิ
พระร่วง ได้หมดบทบาทในสังคมไทย กลายเป็นเพียงภาพจิตรกรรมฝาผนัง ตลอดจนกระแสวัตถุนิยม
จากวัฒนธรรมตะวันตกที่รุนแรงขึ้น ท าให้หลักธรรมเรื่องกรรม ที่น ามาสอนโดยเน้นถึงการกระท า 
และผลของการกระท าที่เป็นสุขในชีวิตประจ าวัน ไม่มีน้ าหนักเพียงพอที่จะท าให้คนไทยส่วนหนึ่งเชื่อ
เรื่องกรรมและผลของกรรมได้อีกต่อไป 

ปัจจุบันสังคมไทยตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของกระแสวัตถุนิยม และบริโภคนิยมตามอย่าง
ชาติตะวันตก เมื่อหลักธรรมเรื่องกรรมถูกบิดเบือนไปจากหลักค าสอนเดิมในพระพุทธศาสนา"ท าดีได้ดี 
ท าชั่วได้ชั่ว" เป็นการวัดผลของความดีกันที่วัตถุ คนในสังคมจึงต้องการเป็นเจ้าของวัตถุ และความ
ร่ ารวยโดยไม่สนใจที่จะท างานให้เหนื่อยยาก ด้วยวิธีการที่ผิดกฎหมายและผิดศีลธรรม เช่น ค้ายาเสพ
ติด อาชญากรรม โจรกรรม เป็นต้น ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ที่ปกติสุขของสังคมส่วนรวม ดังที่
นักปราชญ์และนักวิชาการในพระพุทธศาสนาได้อธิบายไว้ดังต่อไปนี้ 

ท่านพุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวไว้ว่า “ความเชื่อเรื่องกรรมที่ไม่ถูก คือ เรามองกรรมไปที่
สิ่งของ ที่เงินทองของนอกกาย จะไปเทือกนั้น ซึ่งเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้องแต่ไม่ได้มองที่ผลของมัน 
คือความดี ความชั่ว อันมีอยู่แล้วในกรรมนั้น ซึ่งจิตใจเราสัมผัสได้ทุกครั้งที่เราท ากรรม”๑๑๙ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตโต) ได้กล่าวไว้ว่า หลักกรรมเป็นปัญหาแก่เรามากนั้น ไม่ใช่ว่า
เป็นหลักธรรมใหญ่หรือส าคัญอย่างเดียว แต่เป็นเพราะว่าได้มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนและสับสน
เกิดขึ้นพอกพูนต่อๆ กันมา เพราะฉะนั้นต้องท าความเชื่อเรื่องกรรมนอกจากจะท าความเข้าใจใน
ตัวเองแล้วยังมีปัญหาเพ่ิมขึ้น คือ จะต้องแก้ความเข้าใจคลาดเคลื่อนสับสนในเรื่องกรรมนั้นด้วย… 
ความเข้าใจของคนทั่วไปเกี่ยวกับกรรมว่า ประการแรกคนโดยมากมองกรรมไปในแง่ตัวผล ประการ
ต่อไปเราพูดถึงกรรมโดยมุ่งเอา แง่ชั่ว แง่ไม่ด…ี นอกจากนั้นมุ่งไปในแง่อดีต โดยเฉพาะมุ่งเอาชาติหน้า
เป็นส าคัญพูดง่ายๆ ว่า คนทั่วไปมองความหมายของกรรม ในแง่ผลร้ายของการกระท าชั่วใน
อดีตชาติ…๑๒๐ และค่านิยมของสังคมที่ยกย่องวัตถุมากกระทบกระเทือนต่อหลักกรรม เวลาเราพูดว่า 
ท าดีได้ด ีท าชั่วได้ชั่วคนส่วนมากนึกถึงค่านิยมที่เป็นวัตถุ๑๒๑ 

อาจารย์วศิน อินทสระ ได้กล่าวไว้ว่า“ คนส่วนมากมักถือเอาความสุข ความสมปรารถนา
ในชีวิตปัจจุบันเป็นมาตรฐาน วัดความดี คือ ความดีต้องมีผลออกมาเป็นความสุขความสมปรารถนา 
เป็นลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ความชั่วต้องมีผลตรงกันข้าม แต่ในความเป็นจริงแล้วไม่แน่เสมอไป”๑๒๒ 

ตามท่ี พุทธทาสภิกขุ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ประยุตโต) และวศิน อินทสระ ได้อธิบายไว้นั้น 
เห็นได้ว่าปัจจุบันคนไทยมีความเชื่อเรื่องกรรม ที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
คือ น าค าว่า “กรรม” มาใช้ใน ความหมายของกรรม หมายถึง ผลของการกระท าไม่ดีของบุคคล ที่ท า
ไว้ในชาติก่อน ส่งผลในชาติปัจจุบัน และผลของกรรมดี ไม่ใช่ความดีที่จิตใจสัมผัสได้ แต่มุ่งถึงผลของ

                                         
๑๑๙ พุทธทาสภิกขุ ,กรรมและการอยู่เหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๙),หน้า ๒๐. 
๑๒๐ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม, หน้า ๕ - ๖. 
๑๒๑ เรื่องเดียวกัน. หน้า ๓๔ 
๑๒๒ วศิน อินทสระ, หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๒, หน้า ๔๖ –๔๕. 



 
๓๙ 

 

การกระท าภายนอก อันเป็นผลที่ตนเองและผู้อ่ืนมองเห็นได้ง่าย เป็นวัตถุสิ่งของ เช่น ลาภ ยศ 
สรรเสริญ ความสุข ส่วนผลของกรรมชั่ว คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ ถูกนินทา ทุกข ์

2.2.1 ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในพระพุทธศาสนา 
นอกจากสังคมไทยเข้าใจหลักธรรมเรื่องกรรม คลาดเคลื่อนจากหลักค าสอนใน

พระพุทธศาสนาแล้ว ยังได้น าความเชื่อเรื่องกรรมในศาสนาอ่ืนมาปะปน จนเข้าใจว่าเป็นค าสอนใน
พระพุทธศาสนา ความเชื่อที่ผิดหลักกรรมในพระพุทธศาสนานั้น พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในติตถายตน
สูตร สรุปได้ว่า 

  1. บุคคลจะได้รับสุขหรือทุกข์ เป็นเพราะสาเหตุจากกรรมที่ท าไว้ในชาติก่อนทั้งสิ้น
เป็นเหตุ เรียกว่า ปุพเพกตเหตุวาท 

  2. บุคคลจะได้รับสุขหรือทุกข์ เป็นเพราะสาเหตุจากการเนรมิตของพระเป็นเจ้าผู้
ยิ่งใหญ่ เรียกว่า อิสสรนิมมานเหตุวาท 

  3. บุคคลจะได้รับสุขหรือทุกข์ ไม่ได้มีสาเหตุมาจากปัจจัยใด ๆ ทั้งสิ้น เรียกว่า    
อเหตุอปัจจัยวาท๑๒๓ 

พระพุทธองค์ได้ตรัสถึงผลของความเชื่อดังกล่าว ท าให้สัตว์เร่ร่อนไปเกิดไม่มีที่สิ้นสุดและ
เป็นความเชื่อที่จัดอยู่ในหลักอกิริยวาทะ อันหมายถึงการกระท าทุกอย่างไม่มีผล ท าดีไม่ได้ดีท าชั่ว
ไม่ได้ชั่ว๑๒๔ ความเชื่อดังกล่าวเป็นการปฏิเสธหลักธรรมเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเพราะ
พระพุทธศาสนาสอนให้เชื่อว่าสุขทุกข์ทั้งปวงเกิดขึ้นเพราะกรรม คือ การกระท าอันประกอบด้วย
เจตนา ไม่ได้หมายความว่าเกิดขึ้นเพราะกรรมเก่าทั้งหมด ไม่ใช่เกิดขึ้นเพราะพระผู้เป็นเจ้าบันดาล 
และไม่ได้เกิดข้ึนลอยๆ โดยไม่มีเหตุและปัจจัย การเชื่อตามลัทธิทั้ง 3 จะท าให้เป็นผู้ที่ขาดฉันทะ และ
ความเพียร๑๒๕ เมื่อผสมผสานกับความเชื่อเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมใน 

พระพุทธศาสนาที่คลาดเคลื่อนไปจากหลักธรรม ว่ากรรมดีให้ผลเป็น ลาภ ยศ สรรเสริญ
อันเป็นรูปธรรมที่จับต้องได้ และประกอบกับสังคมยกย่องคนดี คือ คนที่มีร่ ารวย มีเกียรติ และ
ชื่อเสียง ท าให้เกิดความแสวงหาสิ่งเหล่านี้ ด้วยการท าทุกวิถีทางที่ให้ได้มา ดังนั้นการเข้าใจ และเชื่อ
เรื่องกรรมที่ผิดไปจากค าสอนในพระพุทธศาสนานั้น ในขั้นแรกมีผลต่อตนเองเป็นอย่างมากเพราะผู้ที่
เชื่อแบบผิดๆ จะมีการกระท าที่ไม่เกรงกลัวและละอายต่อบาป ส่งผลให้ต้องทุกข์ทรมานเวียนว่ายตาย
เกิดอยู่ในสังสารวัฏไม่รู้จบสิ้น ในขั้นต่อไปการกระท าที่ไม่เกรงกลัวและละอายต่อบาป จะส่งผลกระทบ
ต่อสังคมโดยตรงท าให้ปัญหาสังคมนานัปการ 

การที่สังคมจะพัฒนาให้เจริญขึ้น หรือเสื่อมลง ขึ้นอยู่กับค่านิยมส่วนใหญ่ของคนในสังคม
นั้น ค่านิยมเกิดจากความเชื่อ หรือมโนกรรมที่พระพุทธศาสนาถือว่าเป็นกรรมที่ส าคัญที่สุดและเป็น
ตัวก าหนดวิถีชีวิตของบุคคลและสังคม ปัจจุบันปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย มีสาเหตุมาจาก
ความเชื่อเรื่องกรรมที่คลาดเคลื่อนจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งสะสมในสังคมไทยมาเป็นเวลา

                                         
๑๒๓ องฺ. ติก. ๒๐ / ๖๒ / ๒๓๘. 
๑๒๔ อ้างแล้ว. 
๑๒๕ พระธรรมปิฎก, (ป.อ.ปยุตโต), เชื่อกรรม รู้กรรม แก้กรรม หน้า ๑๗. 



 
๔๐ 

 

เนิ่นนาน และมีผู้ที่เชื่อตามเป็นจ านวนมาก จึงเป็นปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาบุคคล สังคม และ
ประเทศเป็นอย่างยิ่ง และเม่ือความเชื่อที่คลาดเคลื่อนนี้ได้เกิดกับวัยรุ่นอันเป็นวัยที่จะเป็นอนาคตของ
ประเทศชาติ ปัญหาสังคมต่างๆ จึงมากขึ้นและก่อคดีที่ทวีความรุนแรงขึ้นทุกที จึงมีความจ าเป็นที่
จะต้องปลูกฝังค่านิยมและความเชื่อท่ีถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาให้กับพวกเขา 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึงการแก้ไขปัญหาเรื่องกรรม สรุปได้ว่า เป็นการ
แก้ไขปัญหาเรื่องกรรมเป็นปัญหาใหญ่ เป็นเรื่องคุณค่าทางนามธรรมที่มองเห็นเข้าใจได้ยากการศึกษา
ต้องใช้สติปัญญากันมิใช่น้อย การที่จะให้ได้ผลต้องปฏิบัติกันอย่างจริงจังในระยะยาวและอบรมปลูกฝัง
ตั้งแต่เด็กให้มีค่านิยมเห็นคุณค่าและความส าคัญของจิตใจมากกว่าวัตถุจนเป็นนิสัย และรับผิดชอบต่อ
การกระท าของตนจนเคยชินถ้าไม่ท าอย่างนี้จะได้ผลยากแก้ไข๑๒๖ 

ดังนั้นการแก้ปัญหาจึงต้องแก้ที่สาเหตุของจุดเริ่มต้นของปัญหา คือ มโนกรรมหรือความ
เชื่อ ด้วยการสอนเรื่องกรรมและผลกรรมที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา การปลูกฝังให้เชื่อการ
ให้ผลของกรรมในพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องนั้นจะต้องได้รับความร่วมมือจากทุกสถาบันในสังคม 
โดยเฉพาะสถาบันครอบครัวและโรงเรียน เพราะพ่อแม่และครูเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดวัยรุ่นมากที่สุด การ
แก้ไข และปลูกฝังค่านิยมเรื่องนี้ให้กับวัยรุ่นให้ได้ผลนั้นพ่อแม่ ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องจะต้องเข้าใจ
พัฒนาการของวัยรุ่น เพ่ือที่จะได้เข้าใจธรรมชาติในวัยของวัยรุ่นเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาการต่อต้าน และ
ความขัดแย้งที่ตามมา จึงจะเป็นการแก้ปัญหาของสังคมและของชาติได้ส าเร็จ 

ปัจจุบันปัญหาวัยรุ่นก าลังเป็นปัญหาที่ส าคัญของทุกประเทศรวมทั้งประเทศไทยด้วย
เนื่องจากมีวัยรุ่นส่วนหนึ่งได้มีพฤติกรรมที่เป็นภัยต่อสังคมมาก ก่อคดีอาชญากรรมที่สะเทือนขวัญมี
การกระท าต่อเหยื่ออย่างรุนแรงมากในขณะที่อายุของผู้กระท าผิดกับอายุน้อยลง สาเหตุมาจากการไม่
เชื่อเรื่องกรรมตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา และการพัฒนาประเทศไปสู่ระบบทุนนิยม ดังเห็น
ได้จาก นายแพทย์จรัส สุวรรณเวลา กล่าวถึงสาเหตุการเกิดปัญหาของวัยรุ่นสรุปได้ว่า เกิดจาก 
กระแสของวัฒนธรรมตะวันตก ซึ่งถือกันว่าเป็นกระแสวัฒนธรรมโลก ได้เข้ามามีบทบาทกลืนความ
เชื่อพ้ืนฐานทางวัฒนธรรมไทย ซึ่งกระแสวัฒนธรรมตะวันตก ให้ความส าคัญกับเรื่องของบริโภคนิยม 
วัตถุนิยม ตลอดจนกระแสปัญเจกชนนิยม แต่วัฒนธรรมไทยจะให้ความส าคัญมนุษย์มากกว่าวัตถุ ให้
ความสัมพันธ์ด้านจิตใจ และความดีต่อสังคม เมื่อกระแสวัฒนธรรมตะวันตกมากระทบกับฐานความ
เชื่อพ้ืนฐานดั้งเดิมของสังคมไทย ท าให้เกิดความสั่นคลอนเรื่องความถูกผิด และมีผลต่อความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลในสังคมได้เปลี่ยนแปลงไป๑๒๗ 

จากทัศนะดังกล่าวจะมีความสัมพันธ์กับสถิติ คดีสูงสุด 5 อันดับแรก ที่ขึ้นสู่การพิจารณา
ในคดีแพ่งและอาญาของศาลเยาวชนและครอบครัวทั่วราชอาณาจักร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2540 - 2544 
พบว่า คดีแพ่งทีม่าล าดับ 1 ของทุกปี คือ คดีฟ้องหย่าและคดีอาญา คือ คดีพระราชบัญญัติยาเสพติด

                                         
๑๒๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕. 
๑๒๗ จรัส สุวรรณเวลา, “ความเครียดก าลังท าลายสังคมไทย?” การประชุมวิชาการคร้ังที่ ๒ วิกฤต

ความเครียด ของสังคมไทย, ๒๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๕: หน้า ๖–๗. 
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ให้โทษ๑๒๘ แสดงให้เห็นของความถูกผิดในสังคมปัจจุบัน และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคมผัน
แปรไป 

ศิริชัย จันทร์สว่าง รองอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ฝ่ายวิชาการ ได้อธิบาย
สาเหตุ และวิธีการแก้ไขปัญหาวัยรุ่น สรุปได้ว่า ปัจจุบันวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 18 ปี กระท าความผิด
รุนแรงมากขึ้น ปัญหาของเด็กและวัยรุ่นจึงเป็นปัญหาที่น่าสนใจเพราะเด็ก 1 คน สามารถก่อความ
เดือดร้อนให้กับสังคมได้มาก ถ้าเด็กท าผิดในขณะอายุน้อย และไม่สามารถฟ้ืนฟูให้เป็นคนดีได้จะก่อ
ความเดือดร้อนให้กับสังคมตลอดอายุขัยของเขา ท าความผิดที่มีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ความเคย
ชิน ศาลเยาวชนและครอบครัวกลางได้มองปัญหาแบบวิทยาศาสตร์  เหตุมาซึ่งผล เด็กเป็นแบบนี้
เพราะสังคม สังคมจึงต้องรับผิดชอบร่วมกันและฟ้ืนฟูให้เด็กที่ท าผิดให้เป็นคนดี (ต้องเฝ้าระวัง) จะใช้
กฎหมายแก้ไขอย่างเดียวไม่ได้ ต้องอาศัยความร่วมมือและการประสานงานจากหลาย ๆ ฝ่ายช่วยกัน 
เช่น ด้านแพทย์ จิตแพทย์ นักสังคมสงเคราะห์ ครูต ารวจ (สหวิชาชีพ) และควรปรามก่อนที่จะ
ปราบ๑๒๙ นอกจากนี้ วิชา มหาคุณ ประธานศาลอุทธรณ์ภาค 2 ยังได้ให้ข้อคิดเห็นไว้ว่า วัยรุ่นที่มี
ปัญหา และก่อความยุ่งยากเป็นผลิตผลของสังคมที่บูดเบี้ยว สังคมทิ้งครอบครัว คือ เด็กและวัยรุ่นให้
อยู่กันตามล าพัง ไม่ช่วยกันใส่ใจดูแลเด็กคนใดท าผิดก็ปล่อยปละละเลย ในที่สุดเด็กคนนั้นจะท า
ความผิดที่รุนแรงขึ้น เพราะความเคยชินและไม่รู้สึกผิดด้วยไม่มีใครตักเตือน เด็กคนนั้นก็จะกลับมาท า
ร้ายสังคมที่เขาอยู่เป็นการตอบแทน เพราะไม่มีความผูกพัน เด็กท่ีถูกทอดทิ้งจะมีความรู้สึกอิจฉาเด็กที่
มีครอบครัวอบอุ่นและเมื่อมีโอกาสก็จะท าร้าย เด็กและวัยรุ่นจึงเป็นเหยื่อของครอบครัว และสังคม๑๓๐ 

จากทัศนะของนักวิชาการด้านจิตวิทยาวัยรุ่นเห็นได้ว่า ปัญหาของวัยรุ่นเกิดจากการถูก
ทอดทิ้งจากครอบครัว และสังคม ปัญหาการกระท าผิดของวัยรุ่นเป็นปัญหาที่ส าคัญ เนื่องจากวัยรุ่นได
กระท าผิดตั้งแต่อายุยังน้อย จึงสามารถท าผิดได้ตลอดชีวิตของเขาซึ่งจะท าให้สังคมเดือดร้อน ดังนั้นผู้
ที่เกี่ยวข้องทุกด้านต้องช่วยกันฟ้ืนฟูให้วัยรุ่นท าผิดเป็นคนดีให้ได้ วัยรุ่นที่ท าผิดท าเพราะความเคยชิน
เพราะไม่มีใครตักเตือนและที่สุดจะท าร้ายผู้อ่ืนที่มีครอบครัวอบอุ่นด้วยความอิจฉา 

นอกจากนี้ได้มีงานวิจัยหลายเรื่องได้สะท้อนภาพวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนในสังคมไทย 
เช่น อมรวิชช์ นาครทรรพ ผู้อ านวยการศูนย์วิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ได้วิจัยวัยรุ่นในพ้ืนที่ 12 จังหวัด เรื่อง “ไชลด์ วอทช์” ผลการวิจัย พบว่า ปัจจุบันเวบไซต์ (Web 
Site) ทั่วโลกมีประมาณ 7 ล้านเวบไซต์ เป็นเวปไซต์โป๊ ถึง 2 ล้านเว๊บไซต์ บางอ าเภอในประเทศไทย
มีสถานบันเทิง (Discotheque) ถึง 1,200 แห่ง มีห้องสมุดเพียง 10 แห่ง 

ในขณะที่เด็กจ านวน 60 - 70 เปอร์เซ็นต์ ไปเที่ยวดิสโก้เธค (Discotheque) ถึง 2 - 3 
ครั้งต่อสัปดาห์ และเด็กจ านวน 60–70 เปอร์เซ็นต์ ไม่เคยเข้าวัด ไม่เคยใส่บาตร 40 เปอร์เซ็นต์ ไม่

                                         
๑๒๘ “สถิติคดีสูงสุด ๕ อันดับแรกที่ขึ้นสู่การพิจารณาในคดีแพ่งและอาญาของศาลเยาวชนและ

ครอบครัวทั่วราชอาณาจักร ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔” , ๒๕๔๕ (อัดส าเนา). 
๑๒๙ ศิริชัย จันทร์สว่าง, รองอธิบดีศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ฝ่ายวิชาการ, รายการ“ ถึงลูกถึง

คน” ออกอากาศทางสถานีโทรทัศน์ช่อง ๙, วันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๗, เวลา ๒๓.๐๐ - ๒๔.๐๐ น. 
๑๓๐ วิชา มหาคุณ, ประธานศาลอุทธรณ์ภาค ๒ , รายการ “ ถึงลูกถึงคน” ออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศน์ช่อง ๙, วันท่ี ๑๘ มิถุนายน ๒๕๔๗,เวลา ๒๓.๐๐ - ๒๔.๐๐ น. 
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เคยใช้เวลากับครอบครัว วิถีชีวิตส่วนใหญ่อยู่ตามห้างสรรพสินค้า แม้แต่เด็กในต่างจังหวัด 60 
เปอร์เซ็นต์ เคยชินกับการเข้าห้างสรรพสินค้า ดูหนัง กินอาหารฟาสฟูดส์ (Fast Food) เป็นกิจวัตร
ต้องมีโทรศัพท์มือถือไว้ติดต่อกัน ชอบเล่นแชต (Chat) และเล่นเกมทางอินเตอร์เน็ตซึ่งตัวเลขดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่าพ้ืนที่แห่งความดีกับพ้ืนที่แห่งความชั่วมีปริมาณต่างกันอย่างเห็นได้ชัด ผู้วิจัยได้สรุปไว้
ว่า สิ่งที่ก าลังรุกรานโลกของเด็กไทยในขณะนี้มี คือ บาป 7 ประการ คือ 1. การเก็บกดจากภาวะ
ครอบครัวที่แตก 2. ศาสนาอ่อนแอไม่เป็นหลักยึดเหนี่ยว 3. การเข้าถึงสื่อลามกและรุนแรง 4. 
กระแสบริโภคนิยมที่สร้างลักษณะตัวกูของกู 5. การศึกษาที่เน้นการแข่งขัน 6. วิธีคิดแบบสุดขั้ว 7. 
การถูกโอบล้อมด้วยพื้นที่แห่งความชั่ว๑๓๑ 

จากงานวิจัยดังกล่าวเห็นได้ว่า วัยรุ่นไทยถูกล้อมรอบด้วยพ้ืนที่ของความชั่วมากกว่าความ
ดี มีการด าเนินชีวิตที่ตกอยู่ภายใต้กระแสบริโภคนิยม มีการใช้ชีวิตและเวลาส่วนใหญ่ตาม
ห้างสรรพสินค้าและเท่ียวเธคมากกว่าไปวัดและอยู่กับครอบครัว 

จากสถิติการท าผิดของเด็กและวัยรุ่นของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง งานวิจัย แนวความคิด 
ทัศนคติ ของนักวิชาการที่เกี่ยวของกับวัยรุ่นนั้น ได้สะท้อนให้เห็นว่าการพัฒนาประเทศให้เจริญตาม
อย่างอารยธรรมตะวันตก พัฒนาเทคโนโลยีให้เจริญก้าวหน้าทันสมัย เพ่ือรับข้อมูลข่าวสารในยุคโลกา
ภิวัตน์ หรือโลกไร้พรมแดน ที่มีเศรษฐกิจในระบบทุนนิยมนั้น ได้น าความเจริญเพียงด้านวัตถุเท่านั้น
แต่จิตใจไม่ได้มีการปลูกฝังและพัฒนาให้มีศีลธรรมคุณธรรม ทั้งนี้เพราะทุกสถาบันทางสังคมต่าง ๆ มี
พฤติกรรมที่มุ่งไปสู่ความมั่งคั่ง ร่ ารวย เพ่ือน าไปสู่การเป็นมีอ านาจและเป็นเจ้าของวัตถุ โดยไม่สนใจ
มาตรฐานศีลธรรมและความถูกต้อง (Moral) และผู้ที่กระท าได้ส าเร็จได้รับการยกย่องจากสังคม ท าให้
เกิดความขัดแย้งของสังคมในเรื่องมาตรฐานศีลธรรมและความถูกต้อง วัยรุ่นมีธรรมชาติของวัยที่มีการ
เลียนแบบ จึงเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ที่ท าผิด การใช้กฎหมายลงโทษไม่ได้ผลเพราะ
ความเยาว์วัยทางความคิด การตัดสินใจ การควบคุมตนเองตลอดจนประสบการณ์ในชีวิตวัยรุ่นไม่
สามารถแยกแยะได้ จึงง่ายต่อการชักจูงไปในทางเสียหาย ท าให้ตกเป็นเหยื่อของครอบครัว สังคม 
และสื่อมวลชน ในระบบทุนนิยมจนกลายเป็นอาชญากรเด็กในที่สุด 

ปัญหาวัยรุ่นจึงเป็นปัญหาส าคัญของประเทศ ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่เป็น
ก าลังของประเทศในวันข้างหน้า ที่จะน าพาประเทศชาติไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองหรือเสื่อมลงปัญหา
วัยรุ่นจึงเป็นปัญหาที่ผู้ใหญ่ทุกคนต้องร่วมมือกันแก้ไข ไม่ใช่เป็นหน้าที่ของพ่อแม่ สถาบันหรือ
หน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งโดยเฉพาะ ดังนั้น การศึกษาจิตวิทยาวัยรุ่นจึงเป็นเรื่องส าคัญและจ าเป็น
กับทุกคนที่ต้องเก่ียวข้องกับวัยรุ่น เพ่ือที่จะได้แก้ปัญหาวัยรุ่นได้ถูกต้องด้วยการสร้างค่านิยมความเชื่อ
ในเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาให้แก่วัยรุ่นอย่างถูกต้อง เพ่ือจะได้ไม่ต้องตกเป็นเหยื่อของสังคม 

 
 
 
 

                                         
๑๓๑ ชัชรินทร์ ไชยวัฒน์. “ประเทศไทยไม่ใช่ของเรา ฆาตกรเด็ก ผลผลิตจากทุนนิยมซาตาน”อะ เดย วี

คลีย์. ปีท่ี ๑ (๒๕ มิถุนายน - ๑ กรกฎาคม ๒๕๔๗): หน้า ๑๓–๑๗. 
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2.3 จิตวิทยาวัยรุ่น 

จิตวิทยาวัยรุ่น หมายถึง การศึกษาพัฒนาการของวัยรุ่นในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม สติปัญญา และจริยธรรม ศึกษาเพ่ือที่เข้าใจ และยอมรับธรรมชาติของวัยรุ่น สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับวัยรุ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนส่งเสริมวัยรุ่น ให้พัฒนาเป็นพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ๑๓๒ 

2.3.1 ความหมายของวัยรุ่น 
วัยรุ่น มาจากภาษาอังกฤษค าว่า Adolescence ที่มีรากศัพท์เดิมมาจากภาษลาตินค าว่า 

adolescere แปลว่า การเจริญเติบโตเพ่ือไปสู่วุฒิภาวะ นักจิตวิทยาและนักวิชาการได้ให้ความหมาย
ของวัยรุ่น ไว้ดังต่อไปนี้ 

จี สแตน เลย์ ฮอล (G. Stanley Hall) “บิดาแห่งจิตวิทยาวัยรุ่น”ได้ให้ความหมายของ
วัยรุ่น ไว้ว่าหมายถึง อายุ 12 หรือ 13 ปี ถึง 22 ปี หรือ 25 ปี๑๓๓ 

ศรีแก้ว แก้วกังวาล วัยรุ่น หมายถึง ผู้ที่มีอายุประมาณ 12 - 18 ปี ปัจจุบันวัยรุ่นได้ขยาย
ออกไปถึง 12 -25 ปี แบ่งออกเป็น 3 ช่วง อายุประมาณ 12 - 15 ปี เป็นช่วง วัยแรกรุ่น ช่วงอายุ 
16 - 17 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนกลาง ช่วงอายุ 18 - 25 ปี เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลาย๑๓๔ 

สุโท เจริญสุข วัยรุ่น หมายถึง ผู้ที่อยู่ในอายุระหว่าง 13 - 19 ปี แบ่งออกได้ตามขั้นและ
เพศ คือ วัยรุ่นตอนต้น หญิง 13 - 15 ปี ชาย 15 - 17 ปี วัยรุ่นตอนกลาง หญิง 15 - 18 ปี ชาย 
17 - 19 ปี วัยรุ่นตอนหลัง หญิง 18 - 21 ปี ชาย 19 -21 ปี๑๓๕ 

สุพตัรา สุภาพ วัยรุ่น หมายถึง ผู้มีอาย ุ10 - 25 ปี แบ่งออกเป็น วัยรุ่นตอนต้น อายุ 10 
- 14 ปี ตอนกลางอายุ 15 - 20 ปี ตอนปลายอายุ 21 - 25 ปี๑๓๖ 

สรุปได้ว่า วัยรุ่น หมายถึง ช่วงระยะเวลาของเด็กที่ต่อเนื่องเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ มีอายุเริ่ม 12 - 
25 ปี แบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 12 - 14 ปี วัยรุ่นตอนกลางอายุ 15– 17 ปี
และวัยรุ่นตอนปลายอายุ 18 – 25 ปี สาเหตุที่มีการยืดอายุวัยรุ่นยาวถึง 25 ปี อาจเป็นเพราะว่า
ปัจจุบันเป็นวัยที่อยู่ในสถาบันการศึกษา และการเริ่มต้นตลอดจนสิ้นสุดวัยรุ่นไม่เหมือนกันนั้นอาจ
ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมและปัจจัยทางสังคมอีกด้วย 

 

                                         
๑๓๒ ทัศนีย์ ลิ้มมั่นคง , จิตวิทยาวัยรุ่น, (กรุงเทพมหานคร : รามค าแหง, ๒๕๓๕), หน้า ๓. 
๑๓๓ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย วัยรุ่น – วัยสูงอายุ, เล่ม ๒, พิมพ์ครั้งที่ 

๘, (กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), หน้า ๒๘๕. 
๑๓๔ ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย วัยรุ่น –วัยสูงอายุ, เล่ม ๒,หน้า ๓๒๙. 
๑๓๕ สุโท เจริญสุข, จิตวิทยาพัฒนาการเด็กและวัยรุ่น, (กรุงเทพ: ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์ ๒๕๒๐), 

หน้า ๕๐. 
๑๓๖ สุพัตรา สุภาพ , ปัญหาสังคม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๘ , (กรุงเทพมหานคร: ไทยวัฒนาพานิชจ ากัด 

๒๕๔๕), หน้า ๓๐. 
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2.3.2 ลักษณะท่ีส าคัญของวัยรุ่น 
ลักษณะของวัยรุ่นเป็นวัยที่มีลักษณะแตกต่างจากวัยอ่ืน ๆ อย่างเห็นได้ชัด ลักษณะที่

ส าคัญของวัยรุ่นมีดังต่อไปนี้ 
  1) เป็นวัยแห่งการสร้างเสริม (Period of reconstruction) ในวัยนี้ความ

เจริญเติบโตทางร่างกายจะเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วและค่อยๆ ช้าลงในบั้นปลาย 
  2) เป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลง (Period of transformation) ในวัยนี้เป็นวัยที่มี

ความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นกับชีวิตวัยรุ่นอย่างมากมาย ทั้งในด้านร่างกาย จิตใจและความรู้สึกนึกคิด 
  3) เป็นวัยที่มีความคิดอยากเป็นอิสระ (Period of independence) โดยเริ่มคิด

พ่ึงพาตนเอง อยากเรียนอยากรู้ความผิดพลาดด้วยตนเองมากกว่าที่จะเรียนรู้จากค าสั่งสอน ชอบ
โต้เถียง ถ้าได้รับการขัดขวางอย่างรุนแรง มักมีความรู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจและหาทางออกในทางผิด เช่น 
หนีออกจากบ้าน 

  4) เป็นวัยที่ต้องเผชิญปัญหา (Period of problems) โดยวัยนี้เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ
ของชีวิตที่เรียกว่าวัยวิกฤต (Critical – Period) ปัญหาต่างๆ ในการปรับตัวมักเกิดขึ้นเสมอการ
ตัดสินใจอย่างรวดเร็ว วู่วามแสดงออกทางด้านอารมณ์อย่างรุนแรง โดยเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็นวัย
พายุบุแคม (Storm and Stress) 

เห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยของการสร้างเสริม และมีเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วสินใจอย่าง
รวดเร็ว ไม่ชอบรับค าสั่ง มีความคิดอยากเป็นอิสระ และมักพบปัญหาความยุ่งยากจากการปรับตัวอัน
เกิดจากสาเหตุตัดสินใจวู่วามจึงเรียกว่าวัยพายุบุแคม หรือวัยอลวน 

2.3.4 พัฒนาการวัยรุ่น 
วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ตามมา จึงเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อเชื่อมโยงระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่บั้นปลาย
ของชีวิตจะประสบความส าเร็จหรือล้มเหลวขึ้นอยู่กับพัฒนาการในวัยรุ่น  วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่มี
ความส าคัญต่อชีวิต การเจริญเติบโตของวัยรุ่นในระยะนี้จะเป็นไปทุกๆ ด้าน คือพัฒนาการทางกาย 
ทางอารมณ ์ทางสังคม ทางสติปัญญาและทางจริยธรรม 

 1) พัฒนาการทางกาย 
 พัฒนาการทางกาย ลักษณะเฉพาะของการพัฒนาทางกายของเด็กวัยรุ่นที่มีลักษณะเด่น 

คือ มีการเจริญเติบโตถึงขีดสมบูรณ์ มีอัตราเพิ่มอย่างที่เรียกว่า “พรวดพราด” ของส่วนสูงและน้ าหนัก 
เพ่ือท าหน้าที่อย่างสมบูรณ์ มองเห็นได้ชัดเจน เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก รูปร่าง ส่วนสัดของร่างกาย ฯลฯ 
วัยรุ่นจะมีอัตราความสูงเพ่ิมขึ้นอย่างมากความสูงของตอนต้นปี และตอนปลายปีจะแตกต่างกันมาก 
เรียกอัตราการเพ่ิมแบบนี้ว่า “พุ่งขึ้น” (Growth spurt) การสะสมไขมันในร่างกายจะมีมากกว่าวัยเด็ก 
โดยเฉพาะเด็กผู้หญิง ที่มีรูปร่างผอมอาจอ้วนขึ้น จึงเรียกระยะนี้ว่าช่วงสะสมไขมัน (Fat period) 
ฮอร์โมนจะกระตุ้นระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อและระบบต่างๆ ในร่างกายมีลักษณะเพศที่ปรากฏ
เด่นชัด ในเพศหญิง เริ่มมีประจ าเดือนเป็นระยะวัยก าลังกินก าลังนอนกล้ามเนื้อของเด็กชายเจริญขึ้น
มาก ตอนต้นๆ ของวัยรุ่น ร่างกายของเด็กไม่ได้สัดส่วน เด็กรู้สึกอึดอัดเก้งก้าง รู้สึกอ่อนไหวง่าย 
เกี่ยวกับสัดส่วนอวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การท างานของกล้ามเนื้อกับประสาทสัมผัสต่างๆ ยังไม่
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เข้ารูปรอย จึงเล่นกีฬาหรือท างานที่ใช้ความสามารถทางกล้ามเนื้อไม่ดีนัก การปรับตัวเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายของเด็กวัยรุ่น เกิดขึ้นกับร่างกายอย่างรวดเร็ว วัยรุ่นจึงต้องปรับตัวให้เข้ากับ
สภาพใหม่ ด้วยการออกก าลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกายเพ่ือช่วยในการ
พัฒนาการเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ วัยรุ่นต้องการพักผ่อนมากกว่าในวัยผู้ใหญ่ ตลอดจนเข้าใจในการ
เปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศตนเอง ซึ่งจะท าให้สามารถปรับตัวได้ และเข้าใจถึงการเปลี่ยนแปลงของ
ร่างกายได้ 

สรุปได้ว่าวัยรุ่นเจริญเติบโตและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งภายนอกและภายในของ
ร่างกายอย่างรวดเร็วมีผลกระทบกระเทือนต่อพฤติกรรมและบุคลิกภาพ วัยรุ่นจึงควรศึกษาพัฒนาการ
ทางกายในวัยนี้ ตลอดจนผู้ใหญ่มีส่วนในการพัฒนาบุคลิกภาพของวัยรุ่นด้วยการจัดหาอาหารที่มี
ประโยชน์ต่อบุตรหลานที่เป็นวัยรุ่น และเอาใจใส่และให้ค าแนะน าและปรึกษาเมื่อวัยรุ่นเกิดความ
กังวลต่อรูปร่างของตนอย่าให้เกิดเป็นปมด้อย 

2) พัฒนาการทางอารมณ ์
อารมณ์เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นเมื่อร่างกายถูกสิ่งอ่ืนมากระทบ สามารถเกิดขึ้นได้

ตลอดเวลา จี สแตนเลย์ ฮอล (George Stanley Hall) ได้กล่าวถึงอารมณ์ของวัยรุ่นเป็นเรียกว่าวัย 
“พายุบุแคม” เป็นอารมณ์ที่อ่อนไหวและเปลี่ยนแปลงง่ายอาจเปลี่ยนแปลงจากอารมณ์หนึ่งไปสู่
อารมณ์หนึ่งอย่างรวดเร็วและฉับพลัน๑๓๗  

ซิกมันด ์ฟรอยด์ ( Sigmund Freud) ได้อธิบายถึงสาเหตุของอารมณ์ฉุนเฉียวของวัยรุ่นว่า
มาจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ ท าให้เกิดผลต่ออารมณ์ เมื่อเด็กวัยรุ่นเกิดความวิตกกังวลขึ้น จะมี
การสร้างพฤติกรรมขึ้นมาเพ่ือปกป้องตนเอง ให้รอดพ้นจากความวิตกกังวล เรียกว่า พฤติกรรมกลไก
ป้องกัน (Defense Mechanism) เช่น การเก็บกด การทดแทน หรือพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน รุสโซ 
(Rousseau) ได้อธิบายถึงพัฒนาการทางอารมณ์ของวัยรุ่นว่า อายุ 12 - 15 ปี จะมีการพัฒนา
ทางด้านการใช้เหตุผลและการควบคุมตนเอง เป็นระยะที่มีการพัฒนาทางด้านร่างกายและพลังท าให้
เด็กอยากรู้อยากเห็นตั้งแต่ อายุ 15 -20 ปี วุฒิภาวะทางอารมณ์เริ่มดีขึ้นทีละน้อย เริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงจากยึดตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่การมีศรัทธาและคิดถึงสังคม 

การเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย และต่อมต่างๆ ท าให้วัยรุ่ยต้องปรับตัว และเกิดความสบ
สน ไม่แน่ใจ ไม่ปลอดภัยวิตกกังวลเป็นสาเหตุให้วัยรุ่นมีอารมณ์ท่ีรุนแรงและเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ความอยากรู้อยากเห็น ไม่ชอบรับค าสั่งและมักขัดแย้งกับผู้ใหญ่ ตัดสินใจด้วยอารมณ์ชั่ววูบ ท าให้ง่าย
ต่อการชักจูงไปในทางที่ผิดๆ การที่วัยรุ่ยมีอารมณ์วู่วาม ตัดสินใจด้วยอารมณ์ชั่ววูบ ส่งผลต่ออนาคต
หรือชีวิตทั้งชีวิตของเขาได้ การที่วัยรุ่นมีอารมณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ง่ายและรุนแรงนั้น มีสาเหตุจาก การ
เปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วหรือช้ากว่าผู้ อ่ืน  และสาเหตุทาง
สภาพแวดล้อม ตลอดจนปัญหาการอบรมเลี้ยงดู สภาพเศรษฐกิจและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

                                         
๑๓๗ อ้างถึงใน สมร ทองดี, พฤติกรรมวัยรุ่น, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (นนทบุรี: สุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๓๔),หน้า 

๑๔๖. 
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อารมณ์ของวัยรุ่นแบ่งออกเป็น 2 อย่าง คือ อารมณ์ทุกข์ หรืออารมณ์ลบ ได้แก่ อารมณ์
โกรธ อารมณ์เศร้า เป็นต้น อารมณ์เหล่านี้เกิดจากความรู้สึกไปในทางไม่พึงพอใจ และอารมณ์สุขหรือ
อารมณ์ฝ่ายบวก ได้แก่อารมณ์ร่าเริง สนุกสานาน ความชื่นชมยินดี เป็นต้น การที่วัยรุ่นมีความร่าเริง
สนุกสนาน เกิดจากการปรับตัวได้ดี มี ความรู้สึกว่าตน “เหนือ” กว่าผู้อ่ืนและการยอมรับใน
เอกลักษณ์ของตน อันได้แก่ การยอมรับทั้งข้อดี และข้อบกพร่องของตน ซึ่งเป็นลักษณะของคนที่นับ
ถือตนเอง รู้จักใช้ความสามารถของตนเต็มตามความสามารถ และเป็นผู้มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 

สรุปได้ว่าลักษณะอารมณ์ของวัยรุ่น เป็นอารมณ์ที่รุนแรงอ่อนไหว ควบคุมการแสดงออก
ไม่ดี และมีอารมณ์ค้าง มีสาเหตุมาจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและสภาพแวดล้อมเริ่มมี
พัฒนาการเข้าสู่วุฒิทางอารมณ์เม่ือ อายุ 15 - 20 ปี และเริ่มเปลี่ยนจากการยึดตัวเองเป็นหลัก เป็นมี
ศรัทธาและคิดถึงส่วนรวม ธรรมชาติทางอารมณ์ของวัยรุ่นตัดสินใจรวดเร็ว อยากรู้อยากเห็น ไม่ชอบ
รับค าสั่งและขัดแย้งกับผู้ใหญ่ จึงท าให้ถูกชักจูงได้ง่าย ๆ ซึ่งจะส่งผลต่ออนาคตวันข้างหน้า ดังนั้น
พัฒนาการทางอารมณ์ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลการอบรมเลี้ยงดู  วุฒิภาวะ และการเรียนรู้จาก
สถานการณ์ต่างๆ ที่ได้รับ 

3) พัฒนาการทางสังคม 
พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น หมายถึง ปฏิกิริยาสนองตอบของบุคคลที่มีต่อกันตั้งแต่ 2 

คนข้ึนไป และสามารถสร้างความสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนหรือปรับตัวให้เข้ากับบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อม
ได้ดี๑๓๘ 

การที่วัยรุ่นจะสามารถปรับตัวได้ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์ในวัยเด็ก และการ
เรียนรู้ประสบการณ์ต่างๆ ในชีวิต พัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับกลุ่มเพ่ือน
มากกว่าครอบครัว ต้องการอิสระในการคบเพ่ือน แต่ในขณะเดียวกันยังต้องการความรักความอบอุ่น
จากครอบครัว การคบเพ่ือนจะเริ่มมีการคบเพ่ือนต่างเพศและเป็นสมาชิกของกลุ่มหรือองค์กรต่างๆ 
การที่วัยรุ่นได้รับการยอมรับว่าตนเป็นสมาชิกของกลุ่ม เป็นที่รักของกลุ่มจะท าให้ตนเป็นสุขการเลือก
เข้าเป็นสมาชิกกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งไม่ได้มีก าหนดกฎเกณฑ์ไว้ตายตัว การคาดหวังของสังคมที่ต้องการให้
วัยรุ่นมีพฤติกรรมตามที่ก าหนดไว้จะท าให้ความกดดันและความสับสนทั้งตัววัยรุ่นและพ่อแม่ 

อิริก บี อิริกสัน (Erik B. Erikson) นักจิตวิทยา ได้กล่าวไว้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่บุคคล
แสวงหาเอกลักษณ์ (Identity) ที่เป็นของตนเอง เป็นวัยที่จะพัฒนามโนภาพของตนเอง และจะยึดถือ
ต่อไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ วัยรุ่นจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะความเป็นอยู่ในครอบครัวด้วยวัยรุ่น
ต้องการอิสระและเป็นตัวของตัวเองชอบอยู่ตามล าพัง การจัดห้องให้เด็กอยู่ตามล าพังจะช่วยพัฒนา
ทางสังคมให้ได้ใช้ความคิดอย่างอิสระ ซึ่งจะช่วยได้มากในการปรับตัวให้เข้ากับสังคม วัยรุ่นเป็นวัยที่มี
ความต้องการอย่างรุนแรงในการที่จะท าตนเองให้เป็นที่ยอมรับนั้นของเพ่ือนและบุคคลในสังคมด้วย
การพยายามท าทุกอย่างจนสุดความสามารถเพ่ือการยอมรับ โดยสามารถสังเกตได้จากพฤติกรรม การ
แต่งกายพิถีพิถันเป็นพิเศษ เอาใจใส่ในกิริยาของตนเองและของบุคคลในครอบครัวตลอดจนรวมกลุ่ม
เพ่ือน ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและเพ่ือนต่างเพศถือว่าเป็นส่วนส าคัญในการพัฒนาการทางสังคม 

                                         
๑๓๘ เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๖๒. 



 
๔๗ 

 

การรวมกลุ่มของวัยรุ่นจะเป็นจุดเริ่มต้นชีวิตกลุ่มที่แท้จริง (Gang age) และชอบท าตามอย่างกลุ่ม
เพ่ือน ช่วงวัยรุ่นตอนต้น การคบเพ่ือนจะเป็นการคบเพ่ือนหมู่คณะ (peer) ที่มีความสนใจเหมือนกัน 
ความสัมพันธ์จะอยู่ในรูปของการมีกิจกรรมร่วมกัน ต้องการเพื่อนที่เข้ากันได้ท าอะไร ๆ ด้วยกันได้และ
วัยรุ่นเพศหญิงเริ่มมีความสนใจเพศชายช่วงวัยรุ่นตอนกลางสัมพันธภาพของเพ่ือนจะเป็นเชิงการมี
ความสัมพันธ์มากกว่าการท ากิจกรรมร่วมกัน การคบเพ่ือนเป็นแบบเพ่ือนสนิท ประมาณ 4 - 5 คน 
(intimate friend) โดยเฉพาะในกลุ่มวัยรุ่นเพศหญิง ความสัมพันธ์แนบแน่นทางจิตวิทยาจะเกิดใน
กลุ่มเพ่ือนมากกว่าในครอบครัว ความสัมพันธ์กับเพ่ือนจะแตกต่างกันระหว่างชายกับหญิง วัยรุ่นชาย
จะมีแนวโน้มที่ยังคงท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน ในขณะที่วัยรุ่นหญิงจะเริ่มมีความเข้มทางความสัมพันธ์
ในด้านการไว้เนื้อเชื่อใจ และความแน่วแน่ทางอารมณ์ วัยรุ่นเพศชายเริ่มสนใจเพศหญิง ช่วงวัยรุ่น
ตอนปลาย มีการคบเพ่ือนแบบคู่หู (Pal) สัมพันธภาพเริ่มจะมั่นคงและราบเรียบขึ้น เพราะเด็กวัยรุ่น
จะมีวุฒิภาวะมากขึ้น เด็กวัยรุ่นจะเรียนรู้ที่จะเข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคลและลักษณะ
บุคลิกภาพเฉพาะของแต่ละคน มีความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามด้วยการจับเป็นคู่ 

การจัดกิจกรรมหรือชมรมต่างๆ เป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมเพ่ือตอบสนองความต้องการของเด็ก
ในด้านการเข้ากลุ่มและเรียนรู้พฤติกรรมสังคม เด็กที่ไม่เข้ากลุ่มย่อมเสียโอกาสการเรียนรู้พฤติกรรม
สังคมหลายอย่าง จะมีการพัฒนาไม่สมตามวัย และถ้าบกพร่องข้อนี้รุนแรงมากๆ อาจแสดงผลออกมา
ในรูปการประชดประชันชีวิตและสังคม หรือแสดงออกในรูปช่างคิดฝัน ไม่กล้าเผชิญความเป็นจริงของ
สังคมและชีวิตก็ได้ วัยรุ่นบางคนอาจมีกลุ่มเพ่ือนมากกว่าหนึ่งกลุ่ม ขึ้นอยู่กับลักษณะกิจกรรมของเขา 
วัยรุ่นใช้เหตุผลและความคิดนึกในการเข้ากลุ่มมากกว่า ความสัมพันธ์ในกลุ่มค่อนข้างยั่งยืน และใน
บางชนิดของความสัมพันธภาพอาจยั่งยืนไปจนเป็นผู้ใหญ่ 

การรวมกลุ่มท าให้เด็กวัยรุ่นมีความผูกพันกับบุคคลต่างวัยทั้งเด็กเล็กและผู้ใหญ่น้อยลง 
การเข้ากลุ่มนอกจากเป็นช่องทางให้เด็กได้รับการตอบสนอง ความต้องการขั้นพ้ืนฐานทางสังคมในแง่
ต่างๆ เช่น ฐานะ ต าแหน่ง ค ายกย่อง มีเพ่ือนผู้เข้าใจและร่วมทุกข์ร่วมสุขแล้วยังเปิดโอกาสให้เด็กชาย
และหญิงได้รู้จักมักคุ้น เข้าใจความแตกต่างระหว่างเพศ รู้จักประพฤติตนตามบทบาททางเพศ รู้จัก
ปฏิบัติตนต่อเพ่ือนร่วมเพศและต่างเพศ สัมพันธภาพของชายและหญิงบางคู่อาจพ้นขีดของ
ความสัมพันธ์ฉันเพ่ือนไปสู่ความสัมพันธ์ฉันคู่รักและอาจลงเอยด้วยการแต่งงานในวัยผู้ใหญ่  แต่มาก
รายไม่ได้แต่งงานกัน เพราะความรักใคร่ผูกพันในช่วงนี้เป็นแบบยังไม่จริงจังมากนัก (Puppy love) 
ตามปกติเด็กหญิงมักนิยมเพ่ือนชายที่มีอายุมากกว่าตน เพราะผู้หญิงมีกระบวนการพัฒนาการเร็วกว่า
ชายวัยเดียวกันประมาณ 2 ปี ทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจตั้งแต่ในวัยเด็กเป็นต้นมาจนถึงสิ้นสุด
วัยรุ่น 

เห็นได้ว่าพัฒนาการทางสังคมของวัยรุ่น ความสุขของวัยรุ่นอยู่ที่ได้รับการยอมรับจาก
สังคม โดยเฉพาะจากกลุ่มเพ่ือนจะมีความหมายต่อชีวิตของวัยรุ่นมาก วัยรุ่นเพศหญิงจะมีความสนใจ
ตรงข้ามในช่วงอายุ 13 - 14 ปี วัยรุ่นชาย สนใจเพศตรงข้ามอายุ 16 - 17 ปี เนื่องจากเพศหญิงจะ
โตเร็วกว่าเพศชาย 2 ปี และมีความสัมพันธ์แบบคู่รักแต่ไม่จริงจัง วัยรุ่นที่มีการเข้ากลุ่มเพ่ือนและเข้า
ร่วมกิจกรรมต่างๆ จะมีการพัฒนาการทางสังคมได้ดี ส่วนวัยรุ่นที่ไม่เข้ากลุ่มเพ่ือนและร่วมกิจกรรมจะ
มีการพัฒนาการไม่สมวัย ซึ่งจะมีผลท าแสดงออกในรูปช่างคิดช่างฝันและไม่กล้าเผชิญกับความเป็น
จริงของชีวิต และสังคม 



 
๔๘ 

 

4) การพัฒนาทางสติปัญญา 
การพัฒนาของสติปัญญาหรือการรู้คิดของบุคคล หมายถึง การเจริญเติบโตและขัดเกลา

ความสามารถในการคิดอ่าน ในระยะต่างๆ ของชีวิต คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่นวัยผู้ใหญ่การพัฒนา
ทางสติปัญญาหรือการรู้คิดจัดเป็นกระบวนการที่บุคคลเกิดรู้จักหรือเข้าใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งเช่นภาษาพูด 
การท่องจ า ฯลฯ ซึ่งเป็นการแสดงถึงกิจกรรมการรู้คิด เรื่องของสติปัญญาและเชาวน์ของวัยรุ่นจัดเป็น
ความสามารถฝ่ายสมองของบุคคล ที่เป็นเรื่องของพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมมีส่วนช่วยเสริมอยู่บ้าง 

ดังนั้นในช่วงวัยรุ่นอายุ 17 – 18 ปี จะมีการพัฒนาความคิดเป็นรูปแบบที่ชัด มี
สมรรถภาพในการคิดเห็นเป็นแบบเหตุผลมากขึ้น จะท าให้วัยรุ่นลดความอ่อนไหว หรือสนใจต่อค า
ต าหนิติชมของผู้อื่นที่มีต่อตัวเขาน้อยลง เริ่มเข้าใจตัวเองอย่างมีเหตุผล ยอมรับโลกแห่งความเป็นจริง 
ส าหรับการรู้จักตนเองนั้น คือการพยายามดูตัวเองและรู้จักวิจารณ์ตนเองแต่ไม่บ่อยนักการพัฒนาด้าน
สติปัญญาในวัยรุ่น เริ่มตั้งแต่วัยรุ่นตอนต้นอายุ 12–15 ปี เดก็วัยรุ่นจะมีการพัฒนาด้านการใช้เหตุผล
และควบคุมตนเอง พัฒนาการเป็นไปอย่างรวดเร็วมาก และพัฒนาการจะเจริญถึงขีดสุดเมื่ออายุ
ประมาณ 16 ปี แล้วค่อยๆ ลดหลังอาย ุ19 – 20 ปี๑๓๙ 

พัฒนาการด้านสติปัญญาของวัยรุ่นมีการพัฒนาการเป็นไปอย่างรวดเร็วมากและการ
พัฒนาจะเจริญถึงขีดสูงสุดเมื่ออายุประมาณ 16 ปีแล้วค่อยๆ ลดลงหลังจากอายุ 19 – 20 ปี แล้ว
ลักษณะพัฒนาการทางสติปัญญาของวัยรุ่น จะมีลักษณะ มีความจ าดี และมีสมาธิ แต่มักไม่ค่อยใช้
ความจ าของตนเองให้เป็นประโยชน์ ในวัยนี้จะพยายามคิดตัดสินใจว่าสิ่งใดดีกว่า และสิ่งใดที่ควรจะ
เป็นและควรเกิดขึน้ในสังคม มีความคิดแสวงหาความรู้ใหม่ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถของตัว รักสวย
รักงาม มีจินตนาการมาก มักชอบนั่งคิดฝันสร้างวิมานในอากาศอยู่คนเดียวเป็นเวลานานๆ การฝัน
กลางวันของวัยรุ่นมักเกี่ยวกับเรื่อง เพ่ือนต่างเพศ ความรัก และเรื่องเกี่ยวกับการประสบความส าเร็จ
ในชีวิตในอนาคตของตนเองโดยอยากเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ ตลอดจนมีความเชื่อมั่นสูงไม่เชื่อสิ่งใดง่ายๆ 
สิ่งเหล่านี้นับว่ามีทั้งประโยชน์และโทษ เพราะถ้าเด็กวัยรุ่นเชื่อมั่นไปในสิ่งที่ดีย่อมเกิดประโยชน์เป็น
อย่างมาก แต่ถ้าไปหลงเชื่อมั่นในสิ่งที่ผิดแล้วอาจก่อให้เกิดความเสียหายได้ ดังจะเห็นได้ว่าวัยนี้เป็นวัย
ที่เริ่มก่ออาชญากรรมต่างๆ ซึ่งจะกลายเป็นอาชญากรต่อไป เพราะนิสัยใจคอต่าง ๆ ที่ก่อสร้างขึ้นใน
วัยนี้จะเป็นชนวนของการเกิดพฤติกรรมครั้งต่อไป 

สรุปได้ว่านักจิตวิทยาเชื่อว่าพัฒนาการทางสมองจะเจริญสูงสุดเมื่อ อายุ 16 ปี เริ่มค่อย ๆ 
ลดลงจากอายุ 19 - 20 ปี วัยรุ่นจะมีความจ าที่ดีมากแต่ไม่ได้น ามาใช้ทางด้านการแสดงความคิดเห็น
มากกว่าด้านการเรียน มีสมาธิดี มีความอดทน สามารถเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่เป็นนามธรรมได้ มีการ
จินตนาการที่เรียกว่า “ฝันกลางวัน” และมีความเชื่อในสิ่งใดจะปักใจเชื่ออย่างรุนแรง ซึ่งเป็นทั้งคุณ
และโทษต่อวัยรุ่น ถ้าไปเชื่อในสิ่งผิด อาจก่อให้เกิดความเสียหาย เพราะวัยรุ่นเป็นวัยเริ่มก่ออาชญากร 

 
 

                                         
๑๓๙ สรุางค์ จันทร์เอม, จิตวิทยาพัฒนาการ, ( กรุงเทพมหานคร: อักษรเจริญทัศน์, ๒๕๒๕),หน้า ๖๒-

๖๓. 



 
๔๙ 

 

5) การพัฒนาด้านจริยธรรม 
จริยธรรมของประชาชนในประเทศเป็นสิ่งส าคัญที่ทุกประเทศต้องค านึงถึง ไม่ว่าประเทศ

นั้นจะมีการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับสูง หรือปานกลางก็ตาม การที่ประชาชนในประเทศมีจริยธรรม
สูงจะเป็นตัวชี้วัดให้เห็นว่า สังคมนั้นอยู่กันอย่างมีความสงบสุข แต่ถ้าประเทศใด มีจริยธรรมต่ า แสดง
ให้เห็นว่าประเทศนั้นมีความเป็นอยู่ที่ล าบาก ยุ่งเหยิง ปัญหาทางสังคมมีมาก หาความสงบสุขได้ยาก 

จริยธรรม (Morality) เป็นค ากว้างๆ หมายถึง ความประพฤติที่ดีงาม เว้นจากการ
ประพฤติชั่ว ไม่ว่าจะเป็นทางกาย วาจา ใจ ซึ่งส่วนมากมาจากศีลธรรม หรือหลักจริยธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่สอนให้คนเป็นคนดี มีความประพฤติดี ละเว้นชั่ว๑๔๐ 

ระยะวัยรุ่นเป็นระยะที่ก าลังสร้างรูปแบบของค่านิยมเรื่องศีลธรรมจริยธรรมเฉพาะตนและ
ของสังคม โคลเบอร์ก (Kohlberg) ได้อธิบายเรื่องนี้ไว้ในทฤษฎีพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรม
พัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน 

ขั้นตอนพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมของ Kohlberg๑๔๑ 
ขั้นตอนที่ 1 (อายุประมาณ 4–10ปี) 
ขั้นตอนที่ 2 (วัยรุ่นหรือวัยผู้ใหญ่) 
ขั้นตอนที่ 3 (วัยผู้ใหญ่) 

ก่อนการมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีนิยม (preconventional 
morality) 

  ขั้นที ่1 - เชื่อฟัง ท าตามกฎเกณฑ์เพราะกลัวถูกท าโทษ 
  ขั้นที่ 2 – ท าตามกฎเกณฑ์เพ่ือหวังว่าจะได้รับรางวัลหรือได้รับการแลกเปลี่ยนที่

สมน้ าสมเนื้อ  
ขัน้มีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี (conventional morality) 
  ขั้นที ่3 - ท าตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีเพราะ อยากเป็นเด็กดีหรืออยาก

ได้รับความนิยมชมชื่น 
  ขั้นที ่4 – ท าตามกฎระเบียบของสังคมเพ่ือให้สังคมมีความเป็นปกติสุข 
ขั้นหลังมีศีลธรรมจริยธรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณี (post conventional 

morality) 
  ขั้นที่ 5 - ตระหนักว่ากฎระเบียบประเพณีนิยมขึ้นกับกลุ่มที่ตั้งสิ่งเหล่านี้ขึ้นมา และ

ยินดีที่จะปฏิบัติตาม 
  ขั้นที่ 6 - เข้าใจและท าตามกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมที่เป็นสากลเช่น ไม่ลักขโมยของที่

เจ้าของเขาไม่ให้เลือกศีลธรรม ค่านิยม เพ่ือปฏิบัติตามที่ตนเห็นเหมาะสม 
โคลเบอร์ก (Kohlberg) อธิบายว่าขั้นตอนการพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรมของเขามี

ความเป็นสากลในด้านขั้นตอน แต่ต่างไปในด้านระยะอายุและรูปแบบของศีลธรรมจริยธรรมอยู่บ้าง 

                                         
๑๔๐ สุพัตรา สุภาพ, ปัญหาสังคมไทย, หน้า ๓๓. 
๑๔๑ อ้างใน ศรีเรือน แก้วกังวาล, จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย วัยรุ่น – วัยสูงอายุ,เล่ม ๒, หน้า 

๓๕๔. 



 
๕๐ 

 

ขั้นตอนที่ 1 อยู่ในระยะวัยเด็กตอนต้นและตอนกลาง ขั้นตอนที ่3 และ 4 อยู่ในระยะวัยรุ่นวัยรุ่นและ
ผู้ใหญ่ส่วนใหญ่มีพัฒนาการทางศีลธรรมจริยธรรม ถึงขั้น 3 และ 4 หมายถึง การเลือกกฎระเบียบ
และศีลธรรมจรรยานั้น เกิดจากความต้องการความรักและความเอ้ืออาทรจากผู้อ่ืน หรือท าตาม
กฎหมายบังคับ เด็กวัยรุ่นตอนปลายบางคนพัฒนาศีลธรรมจรรยาก้าวหน้าไปอีก 1 ขั้น โดยการ
แสวงหาเหตุผลแห่งกฎเกณฑ์ทางสังคมและกฎระเบียบทางจรรยาประเพณี และอาจยกเลิกไม่ท าตาม
กฎเกณฑ์ ประเพณีนิยม ค่านิยมทางศีลธรรมจรรยาที่ตนเห็นว่าไม่มีเหตุผลหรือล้าสมัย ถ้าหากบุคคล
ใดๆ ได้พัฒนาทางศีลธรรมจรรยาถึงขั้นที่ 6 เขาจะแสวงหาเหตุผลในเรื่องความยุติธรรม สิทธิและ
ความเสมอภาคการนับถือการเป็นมนุษย์ของบุคคลและเขาจะเลือกท าตามเหตุผลทางนามธรรม
เหล่านี้ถูกต้องเหมาะสมมีค่า 

เพ็ญแข ประจนปัจจนึก ได้อธิบายพัฒนาการทางจริยธรรมของวัยรุ่น สรุปได้ว่า 
พัฒนาการทางจริยธรรรมของวัยรุ่นจะอยู่ขั้นตอนที่ 2 ในขั้นที่ 3 ท าตามศีลธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณ ีเพราะอยากได้รับการยอมรับจากกลุ่มพวกของตนและในอายุ 13– 16 ปีนั้นพัฒนาการทาง
จริยธรรมพร้อมที่จะปฏิบัติตามศีลธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี หรือตามหน้าที่และบทบาทของตน
ในฐานะเป็นสมาชิกคนหนึ่งของสังคม การแสดงออกนี้เช่นการพยายามมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
ของสังคม เช่น การบ าเพ็ญประโยชน์หรือการช่วยเหลือชุมชนซึ่งในหลักความจริงวัยรุ่น อายุ 13 – 
16 ปี ยังไม่ได้มีส านึกอย่างแท้จริงในเรื่องการเห็นประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว การที่วัยรุ่น
ปฏิบัติตนคล้อยตามสังคม หรือพยายามปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดีนั้นเป็นเพียงแต่ความพยายามท าตน
ให้เหมือนคนส่วนใหญ่ของสังคมเท่านั้น 

วัยรุ่นบางคนอาจมีการพัฒนาทางจริยธรรมในขั้นสูง ในระดับเหนือเกณฑ์ คือ มองเห็น
ความส าคัญของส่วนรวมมากกว่าส่วนตน มีความส านึกในเรื่องของส่วนรวมหรือในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ
คนส่วนใหญ่ของสังคม และในขั้นที่สูงกว่านี้ คือ ในขั้นการมีอุดมคติสากล ความแตกต่างกันของระดับ
จริยธรรมในวัยรุ่น เกิดจากปัจจัยหลายประการ ที่ส าคัญที่สุดคือเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว 
การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะต่างกันมีความแตกต่างกัน  เด็กที่มาจาก
ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมต่ ามีการพัฒนาทางจริยธรรมช้ากว่าเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลาง
และสูงและใช้เหตุเชิงจริยธรรมในขั้นต่ ากว่าเด็กที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางและสูง  ปัจจัย
ส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้วัยรุ่นมีความแตกต่างของระดับจริยธรรม คือ การอบรมเลี้ยงดู 
แบบอย่างของการอบรมเลี้ยงดูม ี3 แบบ คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใช้เหตุผลและการอบรมเลี้ยงดูแบบเข้มงวดซึ่งการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุนจะสามารถพัฒนาทาง
จริยธรรมไปได้ถึงระดับขั้นสูง๑๔๒ 

สรุปได้ว่า จริยธรรมเป็นเรื่องการประพฤติปฏิบัติในเรื่องความดี ความชั่ว การประพฤติใน
เรื่องดีมีมากในสังคมจะท าให้สังคมมีความสงบสุขน่าอยู่  วัยรุ่นจึงเป็นวัยที่ส าคัญที่จะปลูกฝังและ
ส่งเสริมให้มีการพัฒนาทางจริยธรรม การแบ่งระดับขั้นตอนทางจริยธรรมให้ทฤษฎีพัฒนาการทาง

                                         
๑๔๒ เพ็ญแข ประจนปัจจนึก, เอกสารประกอบการสอนวิชาพัฒนาการวัยรุ่นและการอบรมหน่วยที่ 

๙ - ๑๐ , พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (นนทบุรี: มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช, ๒๕๓๗), หน้า ๗๖. 
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ศีลธรรมของโคท์ลเบอร์ก มี 3 ขั้นตอน วัยรุ่นอายุ 13 – 16 ปี ส่วนใหญ่จะอยู่ในระดับขั้นตอนที่ 2 
คือ ท าตามกฎเกณฑ์ของกลุ่มหรือสังคม ทั้งนี้เพราะวัยรุ่นต้องการให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มและวัยรุ่น
เป็นวัยชอบท าตามเพ่ือนอยู่แล้ว พัฒนาการทางจริยธรรมที่แตกต่างกันมีปัจจัยส าคัญที่สุด คือ ฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว รองลงมา คือ แบบอย่างของการอบรมเลี้ยงดู วัยรุ่นที่มาจาก
ครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดี และมีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน จะมีการพัฒนาการด้าน
จริยธรรมได้เร็ว และให้เหตุผลเชิงจริยธรรมได้สูงกว่าวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวฐานะปานกลางและต่ า  
ดังนั้นการปลูกฝังจริยธรรม เพ่ือให้วัยรุ่นมีการพฒันาด้านจริยธรรมจึงมาจากกลุ่มบุคคลต่างๆ ในสังคม 
เริ่มจากบุคคลที่ใกล้ชิดที่สุดคือพ่อ แม่และยังเป็นกลุ่มอ่ืนๆ เช่นกลุ่มเพ่ือนในโรงเรียน กลุ่มครู อาจารย์ 
กลุ่มเพ่ือนสมาชิกในชมรมหรือองค์กรต่างๆ กลุ่มอาชีพ เป็นต้น วัยรุ่นที่ไม่เข้ากลุ่ม ไม่เข้าสังคมจะเป็น
ผู้ที่พัฒนาการทางด้านจริยธรรมไปได้ช้า 

6) ความต้องการของวัยรุ่น 
ความต้องการของวัยรุ่นเป็นแรงผลักดันให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่พยายามไปสู่เป้าหมายของ

ตน ตามความต้องการของวัยรุ่นขึ้นอยู่กับค่านิยมของกลุ่มที่วัยรุ่นเป็นสมาชิกอยู่  ส่วนใหญ่วัยรุ่นจะมี
ความต้องการในด้านต่างๆ ต่อไปนี้ 

  1. ความต้องการทางเพศ เมื่อย่างเข้าสู่วัยรุ่น เด็กวัยรุ่นมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหา
เพ่ือนต่างเพศ ซึ่งผู้ใหญ่จะกีดกันเพราะไม่เข้าใจ ท าให้เกิดแรงกดดัน เนื่องจากในระยะนี้ต่อมต่างๆ 
ภายในร่างกายก าลังท างานเต็มที่ โดยเฉพาะต่อมเพศที่ผลิตฮอร์โมนออกมาเพ่ือควบคุมการถึงวุฒิ
ภาวะทางเพศ 

  2. ความต้องการได้รับอิสระ ในวัยเด็กพ่อแม่มีความใกล้ชิดและหวงแหนลูกของตน
คอยพิทักษ์รักษาไม่ยอมให้ท าอะไรล าพังจะไม่มีปัญหาอะไร แต่พอถึงวัยรุ่นเด็กจะพยายามแสวงหา
ความจริงและพยายามยืนหยัดอยู่ด้วยล าแข็งตนเอง พ่อแม่จึงควรรู้จัดผ่อนปรน ปล่อยให้ลูกเป็นตัว
ของตัวเองบ้าง เป็นผลดีท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง การพยายามกีดกันวัยรุ่น การท าเฉพาะในสิ่ง
ที่พ่อแม่ชอบ มีผลท าให้วัยรุ่นขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ตัดสินใจท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองไม่ได้ 

  3. ความต้องการที่จะหาเลี้ยงตนเอง วัยรุ่นเริ่มที่มีความคิดที่จะหาเลี้ยงตนเองแทนที่
จะต้องอาศัยพ่อแม่ ทั้งนี้เพราะคิดว่าการหาเงินได้ด้วยตนเองท าให้เกิดความรู้สึกภาคภูมิใจการใช้เงิน
ในการจับจ่ายสิ่งต่างๆ เป็นไปได้อย่างสบายใจโดยไม่ต้องเกรงและเป็นการพิสูจน์ให้ผู้ปกครองของตน
เห็นว่าตนนั้นโตแล้วควรจะมีสิทธิเสรีภาพมากขึ้นแทนที่จะต้องถูกควบคุมเหมือนแต่ก่อน 

  4. ความต้องการที่จะได้รับการนับถือจากสังคม วัยรุ่นต้องการให้สังคมยอมรับนับ
ถือว่าตนเป็นผู้ใหญ่แล้ว โดยพยายามท าตนเลียนแบบผู้ใหญ่ วัยรุ่นชายบางคนพยายามดื่มเหล้าหรือ
สูบบุหรี่ เพ่ืออวดความเป็นผู้ใหญ่ของตน ส่วนผู้หญิงมักพยายามแต่งหน้า ใส่รองเท้าส้นสูงทาปาก 
เขียนคิ้ว เป็นต้น 

  5. ความต้องการในปรัชญาชีวิตที่น่าพอใจ วัยรุ่นจะถามเรื่องราวที่ตนอยากรู้อย่างมี
เหตุผล จนกว่าจะได้ค าตอบที่ตนพอใจ โดยไม่ยอมล้มเลิกความสงสัยง่ายๆ ดังนั้นสถานศึกษาจะต้อง
ส่งเสริมเด็กให้มีปรัชญาชีวิตได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับสภาพของสังคมและควรรู้จักวิธีการ
แนะน าส่วนบุคคลด้วยเพื่อช่วยให้เด็กได้รู้จักสร้างมาตรฐานของศีลธรรมให้แก่ตนเองได้ 



 
๕๒ 

 

  6. ความต้องการมีประสบการณ์แปลกใหม่ๆ เกลียดความจ าเจซ้ าซาก ชอบทดลอง
ยิ่งเป็นสิ่งต้องห้ามยิ่งอยากลอง วัยรุ่นจึงชอบฝ่าฝืนกฎระเบียบและความต้องการนี้เป็นสาเหตุประการ
หนึ่งที่เป็นสิ่งเร้าให้เสพยาเสพติด ประพฤติผิดทางเพศ ต่อต้านกฎเกณฑ์ของสถาบันและสังคม 

สรุป ความต้องการของวัยรุ่น เป็นความต้องการที่ผลักดันให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมไปสู่ความ
ต้องการนั้น เป็นความสนใจที่ส่วนใหญ่มาจากค่านิยมของกลุ่มการแสดงออกในพฤติกรรมบางอย่าง
เพราะต้องการอิสระและการยอมรับจากผู้ใหญ่ว่าตนเป็นผู้ใหญ่รับผิดชอบตนเองได้แล้ว พ่อแม่ไม่ควร
บังคับมากเพราะจะท าให้ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง และในขณะเดียวกันควรเอาใจใส่ดูแลด้วยความ
รัก 

7) ความสนใจของวัยรุ่น 
วัยรุ่นมีความสนใจสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวมากมายแต่ไม่ลึกซึ้ง วัยรุ่นจะสนใจสิ่งใดขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายประการ เช่น ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม สิ่งแวดล้อมรอบตัว บุคลิกภาพหรือบุคคลที่
นิยมชมชอบเป็นต้น สิ่งที่วัยรุ่นส่วนใหญ่สนใจ ได้แก่ 

  1. สนใจการศึกษา สภาพเศรษฐกิจสังคมสมัยปัจจุบันเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กเข้าใจ
และเห็นความส าคัญของการศึกษา ซึ่งมีผลกับอาชีพ ความสนใจการศึกษามากน้อยเพียงใดจะ
แตกต่างกันไปตามฐานะทางเศรษฐกิจและฐานะทางสังคมของครอบครัวและการ “พบตน” ของวัยรุ่น 

  2. สนใจช่วยเหลือบุคคลอ่ืน วัยรุ่นมักสนใจช่วยเหลือคนอ่ืนที่เขาเห็นว่าได้รับความ
ล าบากและไม่ได้รับความยุติธรรมเพราะบ่อยครั้งเคยรู้สึกว่าตนเองก็อยู่ในฐานะเช่นนั้น  จึงเข้าใจถึง
อารมณ์แบบเดียวกันของบุคคลอื่นได้ง่าย 

  3. สนใจกิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมที่เป็นของใหม่และมีประโยชน์ ช่วยระบาย
ความเคร่งเครียดอารมณ์ วัยรุ่นมักให้ความร่วมมือกิจกรรมสร้างสรรค์อาจเป็นทั้งแง่ส่วนตัวและแง่
สังคม 

  4. สนใจวัฒนธรรมประเพณี วัยรุ่นสามารถเข้าใจและสามารถมองเห็นคุณค่าของ
วัฒนธรรมประเพณีว่ามีความส าคัญต่อบุคคลและต่อสังคมส่วนรวมอย่างไร การให้ความรู้ ความเข้าใจ 
และชักจูงวัยรุ่นให้สนใจอย่างถูกทางจะท าให้วัยรุ่นเห็นคุณค่าและปฏิบัติตามวัฒนธรรมไทยได้ 

  5. สนใจศาสนา ปรัชญา อุดมคติ วัยรุ่นก าลังเสาะแสวงหาหลักในการแก้ทุกข์และ
ต้องการด าเนินชีวิตอย่างผู้ใหญ่ จึงให้ความส าคัญแก่ศาสนา ปรัชญา อุดมคติ และค่านิยมต่างๆ แต่จะ
ประทับใจวัยรุ่นแค่ไหน ขึ้นอยู่กับว่าศาสนาและปรัชญาอุดมคตินั้นๆ ให้ความกระจ่างแก่จิตใจอย่าง
สมเหตุสมผลแก่เขาได้ดีเพียงไรบ้าง อีกทั้งสิ่งแวดล้อม กลุ่มเพ่ือนและผู้ใหญ่ที่เด็กนิยมชมชอบ ได้มี
อิทธิพลต่อตัวเขาแก่วัยรุ่นเช่นเดียวกัน 

  6. สนใจมีเพ่ือนสนิทต่างเพศ ความสนใจนี้สืบมาจากทางกายบรรลุนิติภาวะทางเพศ
ซึ่งเริ่มในวัยแรกรุ่นและความต้องการด าเนินชีวิตอย่างผู้ใหญ่สรุปความสนใจของวัยรุ่นจะเป็นไป
ทางด้านการพัฒนาสติปัญญา และการพัฒนาด้านจริยธรรม ความสนใจของวัยรุ่นจะอยู่ในระดับใด
ขึ้นอยู่กับการสภาพสิ่งแวดล้อมรอบตัว คือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว กลุ่มเพ่ือนและ
บุคคลที่ตนเองชื่นชอบ ตลอดจนรูปแบบในการอบรมเลี้ยงดู 

 



 
๕๓ 

 

 8) การค้นหาตนเองและการเข้าใจตน 
วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการค้นหาตนเอง การรู้จักตนเองของวัยรุ่นจะท าให้วัยรุ่นรู้ว่าตนเป็นคน

เช่นไรและมีความสามารถอย่างไร เพ่ือจะได้ไปใช้ในการด าเนินชีวิต ถ้าวัยรุ่นสามารถพัฒนาตนเอง
ผ่านขั้นนี้ไปได้จะท าให้เกิดการพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ได้อย่างสมบูรณ์การค้นหาตนเองและเข้าใจตนเอง
ของวัยรุ่นเป็นเรื่องยุ่งยาก วัยรุ่นบางคนกว่าจะพบตนเอง ต้องประสบภาวะสับสนทางอารมณ์ไม่น้อย
หรืออาจต้องภาวะหลงตนเอง หรือการดูถูกตนเอง อิริสัน (Erik H.Enkson) นักจิตวิทยาเจ้าของทฤษฎี
จิตสังคม ได้ให้ความส าคัญของวัยรุ่นช่วงอายุ 17 ปี เป็นวัยที่มีความส าคัญที่มีการพัฒนาการมี 
“เอกลักษณ์แห่งตน” หรือ “การค้นหาตัวเอง” วัยรุ่นจึงแสวงหาบุคคลที่ตนเองชื่นชอบเพ่ือ
เลียนแบบ๑๔๓ ส่วนใหญ่จะเป็นเพศตรงข้ามที่มีลักษณะที่ตนต้องการ น าไปสู่การพัฒนาบุคลิกที่ตน
ต้องการ การที่วัยรุ่นจะค้นหาตนเองและเข้าใจตนเองได้นั้นสิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัววัยรุ่นมีอิทธิพลต่อ
การพัฒนา วัยรุ่นที่ค้น “พบตน” จึงนับว่าโชคดีที่สามารถผ่านพ้นวิกฤตวัยรุ่นและเข้าสู่วัยผู้ใหญ่อย่าง
มีตัวตนอันมั่นคง การที่วัยรุ่นจะค้น“พบตน” นั้นมีผลต่อเนื่องมาจากการพัฒนาการตั้งแต่ทารกและ
ได้รับการประคับประคองจากผู้ใหญ่รอบด้านที่เข้าใจ 

การพัฒนาตามขั้นตอนจากวัยทารก ถึงวัยรุ่นเป็นการสะสมความรู้สึกและสร้างมโนภาพ
ในใจตนเองมาตลอด การสร้างมโนภาพแห่งตน (self concept) เป็นสิ่งส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นสร้าง
เอกลักษณ์ให้ตน มโนภาพแห่งตนหรือตัวตน (self concept) คือ แนวคิดที่เกี่ยวกับตนเองว่าเป็นใคร 
เป็นอะไร การที่บุคคลจะรู้จักตนเองนั้น อาจแบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะคือ 1. ตนตามอัตภาพ 
(Actual self) ได้แก่ ตัวตนที่บุคคลรับรู้ว่าตนเป็นคนชนิดใด มีความนึกคิดในการด ารงชีวิตอย่างไรมี
ความสัมพันธ์กับผู้อ่ืนเป็นอย่างไร 2. ตนตามอุดมคติ (Ideal self) ได้แก่ ตัวตนที่ปรารถนาจะเป็น 
หรือตัวตนที่ควรจะเป็น เป็นตัวตนที่มีคุณธรรมจริยธรรม 3. ตนตามความต้องการของสังคม (public 
self) คือตัวตนที่คนอ่ืนหรือสังคมต้องการให้เป็น วัยรุ่นคนใดมีมโนภาพแห่งตนทั้ง 3 ใกล้เคียงกัน
วัยรุ่นจะมีเอกลักษณ์ของตน “พบตน” คือ ความรู้ความสามารถของตน รู้ข้อจ ากัดของตน และ
สามารถมองเห็นคุณค่าของตน วัยรุ่นคนนั้นจะไม่มีปัญหาบุคลิกภาพ แต่ถ้ามีมโนภาพทั้งสามแตกต่าง
กันอาจท าให้เกิดปัญหาด้านบุคลิกภาพและมีความขัดแย้งในบทบาทของตน ซึ่งการค้นหาตนเองและ
เข้าใจตนเองของวัยรุ่นนั้นมีความยุ่งยากและมีปัญหาด้วยวัยรุ่นไม่รู้วิธีการที่จะค้นหาตนเองและเข้าใจ
ตนเอง ท าให้ค้นหาตนเองไม่พบหรือไม่พบตนเองที่แท้จริง เป็นการพบตนเองในรูปแบบที่เพ่ือน
คาดหวัง วัยรุ่นอาจมีมโนภาพเกี่ยวกับตนเองที่สับสน และด้อยศักดิ์ศรี น้อยเนื้อต่ าใจ และสิ่งแวดล้อม
รอบด้านไม่ช่วยให้วัยรุ่นค้นหาตนเอง 

ดังนั้นวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องพัฒนาการค้นหาตน เพ่ือให้ “พบตน” การพบตนมีความส าคัญ
อนาคตของวัยรุ่นทั้งชีวิต มีผลท าให้พัฒนาการด้านอ่ืนๆ ได้สมบูรณ์และสามารถด ารงชีวิตในวัยผู้ใหญ่
ได้อย่างมีความสุขและมั่นคง วัยรุ่นคนไหนที่ไม่สามารถพัฒนาการค้นหาตนเองพบ จะท าให้เกิดความ
ขัดแย้งในตนเอง ท าให้ผู้อ่ืนชักจูงได้ง่ายและที่สุดอาจกลายเป็นอาชญากรได้ พ่อแม่จึงมีบทบาทส าคัญ
ในการสนับสนุนส่งเสริมให้วัยรุ่นค้นหาตนเองให้พบและควรมีการปฏิบัติที่ดีงามเพ่ือเป็นตัวอย่างให้
วัยรุ่นเลียนแบบ 

                                         
๑๔๓ พรพิมล จันทร์พลับ, พัฒนาการวัยรุ่น, พระนครศรีอยุธยา: วัฒนาพร , ๒๕๓๘, หน้า ๓๒๗. 
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9) อุดมคติของวัยรุ่น 
อุดมคติ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดคิดของมนุษย์ ที่คิดวางมาตรฐานของตนเองไว้เพ่ือ

จุดประสงค์ จุดปรารถนาของชีวิต เปียร์เจ อธิบายไว้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยที่สามารถมีความคิดในระดับ
นามธรรม (Abstract Level) ซึ่งได้พัฒนาการมาจากรูปธรรมในวัยเด็ก๑๔๔ อุดมคติของวัยรุ่นอาจ
ยึดถือตามตัวอย่างของบุคคลหรือวีรบุรุษที่วัยรุ่นนับถือและยกย่องอยู่และเลียนแบบพฤติกรรมยึดถือ
มาปฏิบัติ อุดมคติของวัยรุ่นแต่ละคนไม่เหมือนกัน ขึ้นอยู่กับความนึกคิดที่จะปฏิบัติและประสบการณ์
ที่ได้รับจากสังคม เช่น ได้รับการปฏิบัติที่เลื่อมล้ าต่อกัน เพราะตัวเองฐานะยากจนอาจตั้งอุดมคติไว้ว่า
เมื่อเป็นผู้ใหญ่และมีฐานะจะไม่เลือกปฏิบัติต่อผู้อื่น ด้วยการเอาฐานะเป็นเกณฑ์วัด หรือบางคนอาจตั้ง
ตนตามอุดมคติ (ideal self) ซึ่งหมายถึง ตัวตนที่ปรารถนาจะเป็นหรือตัวตนที่ควรจะเป็น ซึ่งเป็นอุดม
คติที่ตนยึดมั่นในคุณงามความดีมีคุณธรรมจริยธรรม อุดมคติ แบบนี้เกิดจากการได้รับการอบรมสั่ง
สอนจากพ่อแม่และครูการพัฒนาทางด้านสติปัญญาและพัฒนาการด้านจริยธรรม ท าให้วัยรุ่นคิดถึงสิ่ง
ที่เป็นอุดมคติที่ได้รับการเรียนรู้มาจากวัฒนธรรมของสังคมนั้นโดยตรง ซึ่งเด็กเกิดความสงสัยความ
ข้องใจต้องการที่จะสอบสวนด้วยตนเอง ความข้องใจหรือบังเกิดความไม่พอใจในสิ่งที่ผู้ใหญ่กระท า ใน
การแสวงหาอุดมคติวัยรุ่นจะต้องเรียนรู้การกระท าที่มีทางเลือกหลายๆ ทางและคิดถึงวิธีการที่จะ
แก้ปัญหาทั้งในด้านส่วนตัวและด้านสังคม เช่นปัญหาความยากจน ความสับสนของสังคมตลอดจน
แสวงหาชีวิตที่เป็นอุดมคติจากศาสนาและปรัชญาเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็นและพร้อม
ที่จะเลียนแบบ การสอนสิ่งที่เป็นอุดมคติให้แก่วัยรุ่นจะง่ายกว่าวัยอ่ืน ถ้าไม่มีการสอนให้มีการสร้าง
อุดมคติวัยรุ่น (Adolescent idealism) ไปในทางด้านจริยธรรม สังคมจะประสบปัญหาและไม่
สามารถพัฒนาไปในทางที่พึงประสงค์ได้ วัยรุ่นที่เลียนแบบพฤติกรรมผิดๆ ของผู้ใหญ่ อาจท าให้การ
ตั้งอุดมคติไปในทางท่ีผิดได้ เป็นการเห็นคุณค่าของเงินมีมากกว่าคุณค่าของความดี 

10) ปัญหาการพัฒนาการต่างๆ ของวัยรุ่น 
วัยรุ่นมีการพัฒนาการทางกาย ทางอารมณ์ ทางสังคม ทางสติปัญญา และทางจริยธรรม 

แต่ไม่ใช่ว่าวัยรุ่นทุกคนจะประสบความส าเร็จในการพัฒนาด้านต่างๆ ได้สมบูรณ์ปัญหาที่เป็นอุปสรรค
ในการพัฒนาด้านต่างๆ ของวัยรุ่น คือ 

  1. ขาดความเข้าใจตนเอง ไม่ทราบเอกลักษณ์ของตน จึงเป็นเหตุให้ปัญหาด้านการ
ปรับตัวและพัฒนาตนเองเป็นไปในทางสะสมปัญหาให้ตนเองเพ่ิมข้ึน 

  2. ขาดความเข้าใจ ความรัก และความอบอุ่นจากบิดา มารดา ผู้ปกครอง ครู
อาจารย์และผู้ใหญ่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง จึงท าให้พฤติกรรมที่เป็นไปตามขั้นตอนการพัฒนาโดยปกติ
บางอย่างถูกมองว่าเป็นสิ่งที่ผิด ซึ่งท าให้เกิดปัญหาและช่องว่างระหว่างวัยมากขึ้น 

  3. ระบบสังคมและการปฏิบัติตนของผู้ใหญ่ไม่เป็นแบบอย่างที่ดี ท าให้วัยรุ่นเกิด
ความสับสนในการสร้างความเชื่อของตนเกี่ยวกับความดีงามและความถูกผิด 

                                         
๑๔๔ พรพิมล จันทร์พลับ, พัฒนาการวัยรุ่น ,หนา้ ๓๒๗. 



 
๕๕ 

 

  4. วัยรุ่นต้องการที่จะใฝ่หาปรัชญาชีวิต ปรัชญาทางศาสนาและอุดมการณ์ด้านต่าง 
ๆ แต่สถาบันทางสังคมและการศึกษายังไม่ได้ให้สิ่งเหล่านี้แก่เยาวชนอย่างถูกต้องเหมาะสมและอย่าง
เพียงพอ จึงมีส่วนผลักดันให้วัยรุ่นสับสนมากยิ่งขึ้น 

  5. จากการวิจัยพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีแรงจูงใจและก าลังที่จะท างานให้เป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม โดยเฉพาะกลุ่มที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ าแต่มีโอกาสน้อยที่จะได้งานหรือมี
กิจกรรมโครงการดังกล่าว 

  6. วัยรุ่นส่วนใหญ่ยังขาดการพัฒนาความสนใจด้านกีฬา และศิลปวัฒนธรรมต่างๆ 
ในรูปของงานอดิเรก 

  7. วัยรุ่นมีค่านิยมทางศาสนาอยู่ในเกณฑ์ต่ า สาเหตุที่ส าคัญเป็นผลเนื่องมาจากการ
อบรมสั่งสอนในครอบครัวที่บิดามารดาไม่สนใจเรื่องศาสนา รวมทั้งสถาบันการศึกษาและสังคมเมือง
ปัจจุบันไม่ได้ให้ความสนใจด้านนี้เพียงพอ 

  8. การเข้ากลุ่มเพ่ือนร่วมวัยเป็นขั้นตอนการพัฒนาทางสังคมที่ส าคัญของวัยรุ่นและ
เป็นกระบวนการส าคัญที่สุดส าหรับวัยรุ่น ในการเรียนรู้และสร้างบุคลิกภาพที่มั่นคงรวมทั้งความเป็น
ผู้น าและผู้ตามที่ดี เมื่อบิดามารดาหรือครูอาจารย์ที่ไม่เข้าใจธรรมชาติของวัยรุ่นจะเกิดการต่อต้าน
พฤติกรรมของผู้ใหญ่ อันเป็นเหตุผลักดันให้วัยรุ่นยิ่งเกาะกลุ่มแน่นแฟ้นยิ่งขึ้นและอาจต่อต้านด้วย
อารมณ์แทนที่จะน าประสบการณ์เหล่านั้นมาเสริมสร้างความคิดที่มีเหตุผลและลึกซึ้งทั้งด้านสังคมและ
การเมือง 

  9. การมีช่องว่างระหว่างวัยกับกลุ่มบุคคลอ่ืน วัยรุ่นจะให้คุณค่าสูง ด้านความรัก
อิสรภาพ เสรีภาพ เสมอภาค ความเป็นตัวของตัวเอง ความสุขในครอบครัว การมีเพ่ือนการปรับตัวให้
เข้ากับโอกาสและสิ่งแวดล้อม การมีคนรักและให้คุณค่าน้อยในเรื่องความอ่อนน้อมเชื่อฟังผู้ใหญ่ การมี
หลักธรรมศาสนาเป็นที่พ่ึงและการให้อภัย ค่านิยมของวัยรุ่นดังกล่าวอาจน าไปสู่ความขัดแย้งกับบุคคล
กลุ่มอ่ืน เช่น บิดามารดา ครูอาจารย์และผู้ใหญ่คนอ่ืนได ้หากไม่มีการท าความเข้าใจซึ่งกันและกันอาจ
น าไปสู่การหักล้างท าลายกันอย่างรุนแรง 

  10. สภาพทางสังคมโดยเฉพาะกฎเกณฑ์ทางด้านสังคมจริยธรรม กระบวนการ
ความถูกผิด ความยุติธรรม ความซื่อสัตย์ คุณธรรม จริยธรรมต่างๆ เหล่านี้อยู่ในภาวะที่ไม่มีกฎเกณฑ์
ที่แน่นอนและเด่นชัดหรือการปฏิบัติและข้อเท็จจริงต่างๆ ไม่เป็นไปตามกฎเกณฑ์ที่ควรจะเป็นล้วนแต่
ขึ้นอยู่กับอ านาจและสถานภาพของบุคคล สิ่งเหล่านี้นักเรียนวัยรุ่นได้รับรู้ เรียนรู้ และท าให้เกิดความ
ขัดแย้งในใจขึ้น 

  11) สาเหตุที่มีผลต่อการพัฒนาการด้านต่างๆ ของวัยรุ่นการที่จะให้วัยรุ่นพัฒนาการ
ด้านต่างๆ ได้ด ีขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง สรุปได้ดังนี้ 

  1. ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในครอบครัว สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันที่มี
บทบาทที่จะเลี้ยงดูสมาชิกให้เป็นคนดีของสังคม การอบรมเลี้ยงดูและเป็นแบบอย่างที่ดีของลูก มี
ความเข้าใจในธรรมชาติของวัย ตลอดจนให้ความสนใจและความอบอุ่นทางด้านจิตใจ จะช่วยท าให้
วัยรุ่นมีพัฒนาการทุกๆ ด้านได้ดี จากสถิติและการสัมภาษณ์ผู้เกี่ยวข้องดังกล่าวข้างต้นจะพบว่าวัยรุ่น
ไม่ได้ต้องการวัตถุสิ่งของมากกว่าการเอาใจใส่ ความเข้าใจจากพ่อแม ่



 
๕๖ 

 

  2. กลุ่มเพ่ือน วัยรุ่นเป็นวัยค้นหาตน การ “พบตน” ของวัยรุ่น ด้วยการเรียนรู้
จากกลุ่มเพื่อน การรวมกลุ่มท าให้วัยรุ่นได้รับการยอมรับเป็นการตอบสนองความต้องการทางสังคมขั้น
พ้ืนฐาน เริ่มมีการคบเพ่ือนที่เป็นเพศตรงข้ามที่มีลักษณะที่ตนเองอยากเป็น ท าให้ “พบตน”ได้ 
นอกจากนี้วัยรุ่นเป็นสมาชิของกลุ่มต่างๆ จะพัฒนาการด้านจริยธรรมได้ดี 

  3. สถาบันการศึกษา มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก เพราะวัยรุ่นใช้ชีวิตอยู่ใน
สถานศึกษามากกว่าบ้าน ท าให้วัยรุ่นต้องปรับตัวหลายด้าน เช่น ปรับตัวให้เข้ากับครู เพ่ือนและ
ระเบียบกฎเกณฑ์ของสถานศึกษาครูมีบทบาทต่อชีวิตของวัยรุ่น  และเป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่น
เลียนแบบพฤติกรรม 

ดังนั้นครูจึงควรมีจริยธรรมที่เป็นแบบอย่างให้กับวัยรุ่น เพ่ือวัยรุ่นจะได้ยอมรับฟังการ
อบรมและมีวุฒิอารมณ์ ตลอดจนควรมีความรู้ด้านจิตวิทยาวัยรุ่น เพ่ือจะได้ช่วยเหลือวัยรุ่นเมื่อมี
ปัญหาและพัฒนาศักยภาพของตนได้เต็มที่ 

กฎและระเบียบต่างๆ ของสถานศึกษาไม่ควรเคร่งครัดมากเกินไป เมื่อวัยรุ่นรู้สึกว่าถูก
บังคับจ ากัดเสรีภาพ วัยรุ่นจะฝ่าฝืนและอิทธิพลของกลุ่มเพ่ือนอาจท าให้การต่อต้าน สถานศึกษาควร
จัดชมรมหรือกิจกรรมต่างๆ เพ่ือให้วัยรุ่นได้ท ากิจกรรมร่วมกัน เช่น ส่งเสริมให้มีการร่วมกลุ่มเพ่ือ
พัฒนาตนเองและสังคม เช่น โครงการเยาวชนสัมพันธ์ ศูนย์เยาวชนเพ่ือสร้างความเข้าใจและความ
ร่วมมือร่วมใจระหว่างกัน ซึ่งอาจจะช่วยลดช่องว่างระหว่างกลุ่มที่มีโอกาสและกลุ่มที่ด้อยโอกาส 
ส่งเสริมให้จัดตั้งองค์กร เช่น องค์การนิสิต เพ่ือเพ่ิมพูนทักษะในการเป็นผู้น าผู้ตามที่ดี ฝึกความ
รับผิดชอบและความคิดสร้างสรรค์ 

  1. สถาบันศาสนา ควรมีบทบาทร่วมกับสถาบันต่างๆ ในการปลูกอบรมปลูกฝัง
จริยธรรมให้แก่วัยรุ่น โดยร่วมมือกับสถาบันการศึกษา และสื่อมวลชน 

  2. ความต้องการของสถาบันสังคม สังคมได้ก าหนดลักษณะของวัยรุ่นตามที่สังคม
ต้องการไว้ด้วย ดังที่ปรากฏในนโยบายแห่งชาติและพัฒนาเด็ก พ.ศ. 2545 – 2554 ไว้ว่าวัยรุ่นที่
ชาติต้องการต้องมีคุณสมบัติ วิเคราะห์ข้อมูล มีความคิด ความรับผิดชอบ และกล้าตัดสินใจด้วย
เหตุผล คุณธรรมจริยธรรม ดังนั้นวัยรุ่นต้องพัฒนาตนเองตามให้มีคุณสมบัติตามที่สังคมคาดหวังเพ่ือ
เป็นการพัฒนาสังคมอีกด้วยการที่จะได้วัยรุ่นตามที่รัฐคาดหวังไว้จึงต้องมีการอบรมไปในทิศทาง
เดียวกัน เริ่มจาก สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา โดยเฉพาะสื่อสารมวลชนทุก
ประเภทต้องน าเสนอสารคดีหรือบันเทิงไปในทิศทางเดียวกันจึงจะมีผลต่อการพัฒนาการของวัยรุ่น  
การน าเสนอสื่อท่ีขัดแย้งกับการคาดหวังจะมีผลท าให้วัยรุ่นสับสนเพราะไม่รู้จะเลือกปฏิบัติทางไหนดี 

2.3.5 สรุป 
วัยรุ่นเป็นวัยอายุ 12 - 25 ปี แบ่งออกเป็น 3 ช่วงวัย คือ วัยรุ่นตอนต้นอายุ 12 - 14 ป ี

วัยรุ่นตอนกลางอายุ 15 - 17 ปี วัยรุ่นตอนปลายอายุ 18 - 25 ปี เป็นวัยที่เปรียบได้กับสะพาน
เชื่อมต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ ปัจจุบันนักจิตวิทยาวัยรุ่นได้ยืดอายุวัยรุ่นถึง 25 ปี เพราะยังส่วน
ใหญ่ยังเป็นวัยที่อยู่ในสถานศึกษา วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกายอย่างรวดเร็ว
มาก จนวัยรุ่นเกิดความสับสน เครียด ท าให้เกิดอารมณ์ท่ีแปรปรวนอย่างรวดเร็ว ในช่วงวัยรุ่นอายุ 17 



 
๕๗ 

 

– 18 ปี จะมีการพัฒนาความคิดเป็นรูปแบบที่ชัด วัยรุ่นที่ไม่เข้าใจพัฒนาการในวัยตนเอง จะท าให้
เกิดความวิตกกังวลและความเครียด มีผลท าให้การพัฒนาทางด้านต่างๆ ไม่ดีพอ 

วัยรุ่นเป็นวัยที่เลียนแบบ ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน ต้องการอิสระ เมื่อเชื่อสิ่งใด
จะเชื่ออย่างปักใจ อาการติดพ่อแม่จะหายไปแต่ยังต้องการความรักจากพ่อแม่อยู่  เพ่ือนมีอิทธิพลต่อ
วัยรุ่นมาก วัยรุ่นจะยอมท าทุกวิธีที่จะให้เพ่ือนยอมรับ หน้าที่ที่ส าคัญที่สุดของพัฒนาการในวัยรุ่นคือ
การค้นหาตนเองให้พบ หรือการ “พบตน” ดังนั้นการ “พบตน” จึงเป็นสิ่งส าคัญและมีความหมายต่อ
ชีวิตในอนาคตของวัยรุ่น ที่จะเป็นการน าไปสู่การพัฒนาการด้านต่างๆ แต่การ “พบตน” ไม่ใช่เรื่อง
ง่ายมีความยุ่งยาก จึงต้องอาศัยความร่วมมือจากสถาบันต่างๆ เช่น สถาบันครอบครัว 
สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา และสถาบันสังคม และท่ีส าคัญผู้ใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น รวมถึงตัว
วัยรุ่นด้วยควรมีความรู้ในเรื่องจิตวิทยาวัยรุ่น เพ่ือลดการขัดแย้ง และช่องว่างระหว่างวัยท าให้เกิด
ความเข้าใจ อันจะน ามาซึ่งความเห็นใจ ให้อภัยร่วมถึงความรัก และความเมตตาที่มีต่อกัน จะท า
สังคมไทยได้วัยรุ่นที่มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์และพัฒนาประเทศชาติไปสู่ความเจริญรุ่งเรือง 

 
2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.4.1 ในต่างประเทศ 
เรด (Raid, Ramon R,) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศีลธรรมและการพัฒนาจิต : สอนดี

หรือไม่?” มีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจทัศนคติของครูเกี่ยวกับการสอนศีลธรรมในโรงเรียน ผู้วิจัยได้ตั้ง
สมมุติฐานไว้ว่า ครูโรงเรียนมัธยมศึกษามีความเห็นว่าการสอนในห้องเรียน ควรเน้นเรื่องศีลธรรมและ
จริยธรรม วิธีการในการด าเนินการวิจัยครั้งนี้ คือ สัมภาษณ์ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาใน ซานดิเอโก ด้วย
การสุ่มตัวอย่างจากครูที่ปฏิบัติการสอนทุกวิชาในหมวดต่างๆ จ านวน 105 คนสัมภาษณ์ถามความ
คิดเห็นของครูเกี่ยวกับการสอนศีลธรรม ผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมครูมีความคิดเห็นว่า ครูทุกคน
ควรสอนศีลธรรมและจริยธรรมในห้องเรียน โดยแทรกการสอนไว้ในวิชาที่ตนสอน และครูที่มี
ประสบการณ์ในการสอนมานาน มีความคิดเห็นว่าศีลธรรมเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะต้องมีการสอนใน
ห้องเรียน ส่วนครูที่มีประสบการณ์ในการสอนน้อย ไม่เห็นด้วยกับการสอนวิชาศีลธรรมจริยธรรมใน
ห้องเรียน๑๔๕ 

อาร์.อาร์ มอร์เร (Moor, Milton R) ได้ท าการศึกษาความเปลี่ยนแปลงค่า นิยมของนิสิต
ในมหาวิทยาลัยฟลอริดา โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองกลุ่ม คือ นิสิตที่มีความเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมต่ าและนิสิตที่มีความเปลี่ยนแปลงค่านิยมสูง ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่มีความเปลี่ยนแปลง
ค่านิยมต่ าชอบพูดถึงเรื่องศีลธรรม ศาสนา คุณธรรมและมีความ เอ้ือเฟ้ือ เผื่อแผ่เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
ส่วนกลุ่มนิสิตที่มีการเปลี่ยนแปลงค่านิยมสูงจะไม่ชอบพูดถึงความไม่ดีของผู้อ่ืน  ในภาพรวมทั้งสอง

                                         
๑๔๕ Reid, Ramon R. “ Moral and Spiritual Values : To Teach or Not to Teach, ”Journal 

of Secondary Education 40(2) , (February 1965), pp. 22-24. 
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กลุ่มมีค่านิยมทางความถนัดทางการเรียน อุปนิสัยทางการเรียนบุคลิกภาพและการเลือกคบเพ่ือนไม่
แตกต่างกัน๑๔๖ 

ฮิลตัน (Hilton) ได้ท าการวิจัยเรื่อง “ The relationship between the level of 
moral judgment of high school student and their levels of interpersonal trust, 
socioeconomic status, and intelligence” โดยศึกษาความสัมพันธ์ระดับการตัดสินทางจริยธรรม
ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายกับระดับความเชื่อถือระหว่างบุคคลที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจ สังคมและสติปัญญาต่างกัน กลุ่มตัวอย่างประชากรคือ นักเรียนเกรด 11 ของโรงเรียน
มัธยมศึกษาที่ เดนเวอร์ จ านวน 195 คน โดยการสัมภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลสถานภาพส่วนตัว 
ประชากรซึ่งประกอบด้วยชื่อ ที่อยู่ อาชีพ รายได้ การศึกษาของบิดา มารดาหรือผู้ปกครองแล้วน ามา
คิดคะแนนเป็นสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของผู้ปกครองใช้ข้อมูลจากระเบียบสะสมมาวัด
คะแนนของระดับสติปัญญาของนักเรียนแต่ละคน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้ค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปร คือ การตัดสินจริยธรรมและตัวแปรอิสระ ที่สามารถท านายผลในการตัดสินทางจริยธรรมได้ดี
ที่สุด ผลการวิจัย สรุปได้ว่า 

  1. มีความสัมพันธ์ระหว่างการตัดสินทางจริยธรรมและระดับสติปัญญา 
  2. มีสหสัมพันธ์ระหว่างการตัดสินทางจริยธรรมกับสภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม 
  3. ตัวแปรอิสระทั้งสอง คือ ระดับสติปัญญาและสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม

สามารถท านายตัวแปรตาม คือ การตัดสินใจทางจริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญท่ี 0.001 
  4. ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ ระหว่างระดับการตัดสินทางจริยธรรมกับ

ระดับความเชื่อระหว่างบุคคล 
  5. มีสหสัมพันธ์ในเชิงบวกระหว่างระดับสติปัญญา สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม

และระหว่างระดับสติปัญญากับความเชื่อระหว่างบุคคล๑๔๗ 
จอนห์ เอดเวิร์ด โรมีโอ (John Edward Romeo) ได้ท าการวิจัยเรื่อง The Effects of 

cognitive Moral Development Instruction on Moral Development Scores of Parochial 
High School Students โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจผลการสอบการศึกษาการพัฒนาความรู้ทาง
จริยธรรม จากคะแนนแบบทดสอบการพัฒนาการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ผลการวิจัยพบว่า คะแนนการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความแตกต่างกัน 
ตลอดจนองค์ประกอบภูมิหลังของนักเรียนด้านเพศ อายุ ชั้นเรียน คะแนนสะสม การศึกษาของบิดา
มารดา และจ านวนปีการศึกษาในท้องถิ่น ได้มีความสัมพันธ์กับระดับชั้น และการให้เหตุผลเชิง
จริยธรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

                                         
๑๔๖ Moore, Milton R, “Value Change among Junior College Students”, The technical 

article in Florida university, 29 (January 1968), pp. 126. 
๑๔๗ สุเทพ ยงยุทธ์, ศึกษาจริยธรรมของนักเรียน นักศึกษา วิทยาลัยการอาชีพ เขตการศึกษา ๔ สังกัด

กรมอาชีวศึกษา, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (วิชาเอกการบริหารการศึกษา: มหาวิทยาลัยทักษิณ, ๒๕๕๒) 
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2.4.2 งานวิจัยในประเทศ 
ศิริพร สิริวิพัธน์ ได้ท าการวิจัยเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อในพระพุทธศาสนา

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมศึกษา เขตแทรกซึมของผู้ก่อการร้าย
คอมมิวนิสต์ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างมาจากนักเรียน 2 โรงเรียน จ านวน 333 คน 
วัตถุประสงค์ในการศึกษา เพ่ือศึกษาระดับความเชื่อของนักเรียนแบ่งตาม เพศชายและเพศหญิงและ
ระดับชั้นเรียน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นักเรียนส่วนใหญ่ปฏิบัติตนเรื่องศีล 5 ไม่เคร่งครัด โดยเฉพาะข้อ
ที่ 1 และข้อที่ 4 ในเทศกาลวันส าคัญทางพระพุทธศาสนานักเรียนส่วนใหญ่ท าบุญตักบาตรและ
บริจาคสิ่งของอยู่เสมอ การสวดมนต์ไหว้พระนั้น นักเรียนหญิงจะปฏิบัติมากกว่า นักเรียนชาย ใน
ภาพรวมนักเรียนส่วนใหญ่สนใจการอ่าน การฟัง และการสนทนาธรรม น้อยมาก ความรู้ทาง
พระพุทธศาสนาส่วนใหญ่ได้รับจากโรงเรียน นักเรียนมีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับปาน
กลาง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความเชื่อในพระพุทธศาสนา 

พระวิพัฒน์  อตฺตเปโม (เอี่ยมเปรมจิต) ได้ศึกษาเรื่อง การศึกษาวิเคราะห์หลักกรรมและ
การให้ผลของกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ในการศึกษาวิจัยเรื่องกรรมในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตั้ง
วัตถุประสงค์ของการศึกษาไว้ว่าเพ่ือได้ศึกษาเก่ียวกับเรื่องกรรมและการให้ผลกรรมในพระไตรปิฎก ใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท และอิทธิพลเรื่องกรรมในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทที่มีต่อสังคมไทย ตามหลัก
พระพุทธศาสนานั้น กรรม คือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนา และสามารถจ าแนกกรรมออกไปตาม
รูปแบบได้หลายรูปแบบคือ (๑) จ าแนกตามเวลาที่เกิด (๒) จ าแนกทางลักษณะทางที่ท าให้เกิดกรรม 
(๓) จ าแนกตามลักษณะการให้ผล (๔) จ าแนกตามลักษณะอาการแสดงออก (๕) จ าแนกตามคุณภาพ
ของกรรม ในคัมภีร์อรรถกถา (๑) จ าแนกตามเวลาที่ให้ผล มี ๔ ประเภท ได้แก่ (๑) กรรมให้ผลใน
ปัจจุบัน กรรมให้ผลในภพที่จะไปเกิดคือในภพหน้า กรรมให้ผลในภพต่อๆ ไป และกรรมเลิกให้ผล (๒) 
จ าแนกตามการให้ผลตามหน้าที่ มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมที่เป็นตัวน าไปเกิด กรรมที่เข้าช่วย
สนับสนุน กรรมที่บีบคั้นกรรมอ่ืนให้ทุเลาลง และกรรมตัดรอนกรรมอ่ืนให้ขาดไป และ (๓) จ าแนก
ตามความยักเยื้องหรือระดับความแรงในการให้ผล มี ๔ ประเภท ได้แก่ กรรมหนัก กรรมที่ท ามามาก 
กรรมที่ท าเมื่อจวนจะตาย และกรรมสักว่าท า กรรมยังมีความสัมพันธ์กับสังสารวัฏและปฏิจจสมุปบาท 
และหลักอริยสัจ ๔ ในฐานะที่เป็นผล คือท าให้ต้องเสวยกรรมและเวียนว่ายตายเกิด จึงท าให้เกิดทุกข์ 
พระอรรถกถาจารย์ให้ความส าคัญในการศึกษาคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทว่าเพ่ืออธิบายความพระคาถา
ที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้กับผู้ที่ก าลังศึกษาคัมภีร์อรรถกถาธรรมบท ในคัมภีร์อรรถกถาธรรมบทนี้ มี
ตัวอย่างของการให้ผลของกรรมที่สามารถยกมาศึกษาได้ ๘๖ ตัวอย่างด้วยกัน และสามารถวิเคราะห์
จ าแนกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและสงเคราะห์เข้ากับหลักกรรมทางพระพุทธศาสนาได้หลายกรณี 
นอกจากนี้ยังสามารถจ าแนกการให้ผลของกรรมที่มีส่วนสัมพันธ์กับเวลาให้ผลของกรรมซึ้งมีทั้งให้ผล
ในชาตินั้น และมีให้ผลแบบข้ามภพข้ามชาติ การอธิบายเรื่องกรรมของพระพุทธเจ้าจะมีปรากฏอย่าง
เห็นได้ชัดในพระคาถา ส่วนพระอรรถกถาจารย์ใช้วิธีการเล่าเรื่องที่เกิดขึ้นประกอบ นอกจากนี้ เรื่อง
กรรมที่ปรากฏในอรรถกถาธรรมบทยังมีอิทธิพลต่อคนในสังคมไทยหลายด้าน เช่น (๑) ด้านวิถีชีวิต 
เช่น วิถีชิวิตส่วนปัจเจกบุคคล และส่วนสังคม (๒) ด้านศิลปวัฒนธรรม เช่นงานสถาปัตยกรรม งาน

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=พระวิพัฒน์%20อตฺตเปโม%20(เอี่ยมเปรมจิต)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
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ประติมากรรม และงานจิตรกรรม (๓) ด้านการปฎิบัติธรรม และ (๔) ผลงานทางด้านวรรณกรรม 
ทั้งหมดนี้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของคนในสังคมเพ่ือให้อยู่ในหลักศีลธรรมอันดีงาม๑๔๘ 

ชบา  อ่อนนาค ได้ศึกษาเรื่อง ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา: ศึกษากรณีโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี มีความประสงค์เพ่ือ ศึกษาหลักธรรม
เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาระดับความเชื่อและความแตกต่างของความเชื่อเรื่องกรรม
ในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ที่มีความ
แตกต่างกันในเรื่อง เพศ ชั้นเรียน ผลการเรียน การศึกษาและอาชีพของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย มีจ านวน ๔๓๐ คน เป็นตัวแทนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
๖ โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ ๒ ปีการศึกษา ๒๕๔๖ ที่นับถือพระพุทธศาสนา 
ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ ๑) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาโรงเรียนชลบุรี“สุขบท” จังหวัดชลบุรี มีความเชื่อ
เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาอยู่ในระดับมาก ๒) นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีความเชื่อเรื่องกรรม
ในพระพุทธศาสนาในภาพรวมและในแต่ละด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ 
โดยนักเรียนหญิงมีความเชื่อมากกว่านักเรียนชาย ๓) นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น และ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา โดยภาพรวมไม่
แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่าด้านกายกรรมและด้านวจีกรรม มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .๐๕ โดยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีความเชื่อมากกว่านักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนด้านมโนกรรมมีความเชื่อไม่แตกต่างกัน ๔) นักเรียนที่มีผลการ
เรียนต่างกัน มีความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาในภาพรวมและในแต่ละด้านแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๑ โดยนักเรียนที่มีผลการเรียน ๓.๐๐ – ๔.๐๐ มีความเชื่อเรื่องกรรม
แตกต่างกับนักเรียนที่มีผลการเรียน ๒.๑๐ – ๒.๙๙ และไม่เกิน ๒ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .
๐๕ โดยนักเรียนที่มีผลการเรียน ๓.๐๐ – ๔.๐๐ มีความเชื่อเรื่องกรรมมากกว่า ส่วนนักเรียนที่มีผล
การเรียน ๒.๐๐ – ๒.๙๙ และไม่เกิน ๒ มีความเชื่อเรื่องกรรมในภาพรวมและในแต่ละด้าน ไม่
แตกต่างกัน ๕) นักเรียนที่ผู้ปกครองมีการศึกษาต่างกัน มีความเชื่อเรื่องกรรมทางพระพุทธศาสนาไม่
ต่างกัน ๖) นักเรียนที่ผู้ปกครองมีอาชีพต่างกัน มีความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาไม่ต่างกัน๑๔๙ 

ส่องแสง ธรรมศักดิ์ ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการจัดการดูแลแบบศัลยแพทย์เจ้าของไข้ต่อ
คุณภาพที่บริการศัลยกรรม: กรณีศึกษาในศูนย์สิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ 
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง ผลการศึกษาพบว่าคุณภาพที่บริการศัลยกรรมด้านความพึงพอใจของ
ผู้ใช้บริการในภาพรวมหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ 
เมื่อเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจสูงกว่าอย่างมี

                                         
๑๔๘

 พระวิพัฒน์ อตฺตเปโม (เอี่ยมเปรมจิต), “การศึกษาวิเคราะห์หลักกรรมและการให้ผลของกรรมใน
คัมภีร์อรรถกถาธรรมบท”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘). 

๑๔๙ ชบา  อ่อนนาค, “ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา: ศึกษากรณี
โรงเรียนชลบุรี “สุขบท” จังหวัดชลบุรี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 



 
๖๑ 

 

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .๐๕ และคุณภาพที่บริการศัลยกรรมด้านความสามารถในการท ากิจวัตร
ประจ าวันของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕๑๕๐ 

อุษณีย์ หลิมกุล ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการมอบหมายงานแบบศัลยแพทย์เจ้าของไข้ต่อ
การใช้กระบวนการศัลยกรรม การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังทดลอง มี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการมอบหมายงานแบบศัลยแพทย์เจ้าของไข้ต่อการใช้กระบวนการ
ศัลยกรรมของพยาบาลวิชาชีพ ตัวอย่างประชากรเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานในหออภิบาล
ศัลยกรรมประสาท วิทยาลัยแพทยศาสตร์กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล จ านวน ๑๐ คน เลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือวิจัยมี ๒ ประเภท คือ คู่มือการมอบหมายงานแบบศัลยแพทย์
เจ้าของไข้และแบบตรวจสอบการใช้กระบวนการศัลยกรรมอย่างครบขั้นตอน โดยตรวจสอบจากแบบ
บันทึกทางการศัลยกรรม ผลการวิจัยพบว่า การมอบหมายงานแบบศัลยแพทย์เจ้าของไข้ มีการใช้
กระบวนการศัลยกรรมสูงกว่าการมอบหมายงานแบบรายผู้ที่เข้ารับการศัลยกรรมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ ๐.๐๕๑๕๑ 

สุภัทรี เลาหวิรภาพ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการใช้ความเชื่อเรื่องกรรมในการปรึกษา
ตามแนว Satir Model ที่มีต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาของผู้ดูแลผู้ป่วยเอดส์  การวิจัยครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้ความเชื่อเรื่องกรรมตามแนว Satir Model ที่มีต่อ
ความสามารถในการเผชิญปัญหา ผลการศึกษาพบว่าสมมติฐานการวิจัยทั้งสองประการได้รั บการ
ยอมรับโดยที่ภายหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาสูวกว่าก่อน
การทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = -๔๓๐ p<. ๐๑) และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนภายหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าคะแนนความสามารถในการเผชิญปัญหาของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (t = ๒.๓๕; p<. ๐๕) ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้
เห็นว่าการใช้ความเชื่อเรื่องกรรมในการปรึกษาตามแนว Satir Model เป็นอีกทางเลือกหนึ่งส าหรับ
การปรึกษาทางจิตวิทยาที่ใช้พัฒนาความสามารถในการเผชิญปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ๑๕๒ 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนวิริยาจารย์ ได้ศึกษาเรื่อง ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมของ
นักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย  (ส่วนกลาง) การวิจัยเรื่องนี้มี
วัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม เพ่ือทราบการปฏิบัติตนเกี่ยวกับค าสอนเรื่องกฎ
แห่งกรรม และเพ่ือวิเคราะห์ความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมกับการปฏิบัติตามความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม
ของนักศึกษาคฤหัสถ์ในระดับปริญญาโทของบัณฑิตวิทยาลัย (ส่วนกลาง) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

                                         
๑๕๐ ส่องแสง ธรรมศักดิ์ ,“ผลของการจัดการดูแลแบบศัลยแพทย์เจ้าของไข้ต่อคุณภาพที่บริการ

ศัลยกรรม : กรณีศึกษาในศูนย์สิรินธรเพื่อการฟื้นฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติส่องแสง ธรรม”,วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔). 

๑๕๑ อุษณีย์ หลิมกุล (๒๕๔๔) “ผลของการมอบหมายงานแบบศัลยแพทย์เจ้าของไข้ต่อการใช้
กระบวนการศัลยกรรม”, (งานนิพนธ์ (พย.ม.)—มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๔). 

๑๕๒ สุภัทรี เลาหวิรภาพ, “ผลของการใช้ความเชื่อเรื่องกรรมในการปรึกษาตามแนว Satir Model ที่มี
ต่อความสามารถในการเผชิญปัญหาของผู้ดูแลผู้ป่วยเอดส์”, วิทยานิพนธ์วิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๘). 



 
๖๒ 

 

วิทยาลัย ประจ าปีการศึกษา ๒๕๔๗ ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างแบบสอบถามขึ้นโดยอาศัยกรอบแนวคิด ทฤษฎี 
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาวิจัยวัตถุประสงค์ สมมติฐาน โดยใช้ค าถาม ๒ ประเภท คือ 
ค าถามปลายเปิดและค าถามปลายปิด ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมใน
ระดับสูงเป็นที่น่าพอใจ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ใหญ่ซึ่งมีอายุเฉลี่ยระหว่าง ๔๑-
๕๐ ปีและนักศึกษาทั้งหมดเป็นชาวพุทธ และนักศึกษาที่มีเพศต่างกันมีความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมไม่
แตกต่างกันโดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยที่
ก าหนดไว้นอกจากนี้นักศึกษายังได้เสนอแนะว่า ชาวพุทธทุกคนควรให้ทานตามความเหมาะสมและ
สม่ าเสมอ ควรรักษาศีลทุกวัน และควรเจริญจิตภาวนาทุกวัน๑๕๓ 

พระฤกษ์ด ารงค์ ปญฺ าธโร (จันทร์แสง) ศึกษาเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบ
การน าเสนอ เรื่องกฎแห่งกรรมที่ปรากฏในละครโทรทัศน์: เรื่องเย้ยฟ้าท้าดิน มีวัตถุประสงค์ ๓ 
ประการ คือ ๑) เพ่ือศึกษาเรื่องกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๒) เพ่ือศึกษาแนวคิด และ
รูปแบบการน าเสนอเรื่องกฎแห่งกรรมที่ปรากฏในละครโทรทัศน์เรื่อง “เย้ยฟ้าท้าดิน” ๓) เพ่ือศึกษา
ทัศนคติ และความรู้ความเข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม ของผู้เกี่ยวข้องและผู้ชมละครโทรทัศน์เรื่อง “เย้ย
ฟ้าท้าดิน” วิธีด าเนินการวิจัยมี ๒ วิธีคือ การวิจัยเชิงคุณภาพ และการศึกษาภาคสนาม การวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยศึกษาจากพระไตรปิฎก อรรถกถา หนังสือ เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เอกสารเผยแผ่ 
และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ ที่ว่าด้วยเรื่องของกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และศึกษาแนวคิดทฤษฎี
และรูปแบบการน าเสนอเรื่องกฎแห่งกรรมที่ปรากฏใน ละครโทรทัศน์ เรื่อง “เย้ยฟ้าท้าดิน” โดย
ศึกษาจากเนื้อหาบทละคร เอกสาร หนังสือ สิ่งที่ตีพิมพ์ นิตยสาร ของผู้ประพันธ์ และผู้เขียนบท 
การศึกษาภาคสนาม จากการสัมภาษณ์ บุคคลผู้ที่เกี่ยวข้องกับละครโทรทัศน์เรื่อง “เย้ยฟ้าท้าดิน” 
ได้แก่ ผู้ประพันธ์ ผู้ก ากับ ผู้รับชม จ านวน ๑๐ คน รวบรวมข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์ เพ่ือท า
การวิเคราะห์ ประมวลเป็นองค์ความรู้ สรุป อภิปรายผล และพร้อมเสนอแนะ ผลการศึกษาวิจัย เรื่อง
กฎแห่งกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท พบว่า พระพุทธศาสนา ให้ความส าคัญกับ “กฎแห่งกรรม” กฎ
แห่งกรรมในพระพุทธศาสนาจึงเป็นค ากลางๆ ที่ไม่ได้มีความหมายว่าเป็นความชั่วหรือเป็นค ากล่าวว่า
ไม่ดี หากแต่กฎแห่งกรรมที่กระท าที่ประกอบด้วยๆ เจตนา คือท าด้วยความจงใจ หรือจงใจท า ไม่ว่า
จะเป็นการท าดีหรือท าชั่วก็ตาม แต่เมื่อเป็นการกระท าที่ดีเรียกว่า “กรรมดี” การกระท าที่ชั่วเรียกว่า 
“กรรมชั่ว” แต่กฎแห่งกรรมที่สะท้อนในละครโทรทัศน์นั้นเป็นกฎแห่งกรรมที่ต้องการสื่อให้เห็นถึง 
กรรมดีหรือกรรมฝ่ายกุศลย่อมชนะฝ่ายอกุศล หรือธรรมะย่อมชนะอธรรม กฎแห่งกรรมที่บุคคล
กระท าลงไปไม่ว่าจะเป็นความดีหรือความชั่วก็ตาม ตัวของบุคคลแต่ละคนจะต้องเป็นผู้รับผลแห่งการ
กระท านั้นด้วยตนเอง หากแต่ กฎแห่งกรรมบางอย่างการให้ผลช้าหรือเร็วเท่านั้น แต่กฎแห่งกรรมนั้น
จะส่งผลติดตามเป็นวิบากท่ีจะส่งผลกรรมตลอดเวลา กฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาจึงเป็นส่วนหนึ่ง
ในเรื่องอจินไตยที่บุคคลไม่ควรคิดหรือกล่าวถึงเพราะไม่ใช่วิสัยของบุคคลทั่วไปหากแต่เป็นวิสัยของ
พระพุทธเจ้าเท่านั้น ส าหรับแนวคิด และรูปแบบการน าเสนอเรื่องกฎแห่งกรรมที่ปรากฏในละคร

                                         
๑๕๓ พระครูปลัดสัมพิพัฒนวิริยาจารย์., “ความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมของนักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย (ส่วนกลาง)” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ) , (บัณฑิต
วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗). 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BE%C3%D0%C4%A1%C9%EC%B4%D3%C3%A7%A4%EC%20%20%BB%AD%DA%26%2363247%3B%D2%B8%E2%C3%20(%A8%D1%B9%B7%C3%EC%E1%CA%A7)&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


 
๖๓ 

 

โทรทัศน์เรื่อง “เย้ยฟ้าท้าดิน” พบว่า ละครยังเป็นที่นิยมที่มีผู้ชมเป็นกลุ่มผู้บริโภค ผู้ผลิตส่วนใหญ่ต่าง
ต้องประสบกับปัญหาที่ว่า จะผลิตละครโทรทัศน์ออกมาเพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้ชมส่วน
ใหญ่ภายใต้ภาวะการแข่งขัน และเงื่อนไขของเวลา จึงต้องมีการอิงอาศัยเทคนิค การสร้างฉาก การมี
ดาราแสดงน าที่เป็นที่นิยม ทั้งฝ่ายชายและหญิง พร้อมกับการสะท้อนอัตลักษณ์ของตัวละคร ทั้งฝ่ายดี 
และฝ่ายไม่ดี เนื้อหาละครเรื่อง “เย้ยฟ้าท้าดิน” ได้สื่อให้เห็นกฎแห่งกรรม ได้แก่ ภวินทร์ เป็นผู้แทน
ฝ่ายกรรมดี (กุศลกรรม) มากกว่าฝ่ายกรรมไม่ดี เมฆา เป็นผู้แทนฝ่ายกรรมไม่ดี (อกุศลกรรม) มากกว่า
ฝ่ายกรรมดี ส่วนทัศนคติ และความรู้ความเข้าใจเรื่องกฎแห่งกรรม ของผู้เกี่ยวข้องและผู้ชมละคร
โทรทัศน์เรื่อง “เย้ยฟ้าท้าดิน” พบว่า ส่วนใหญ่เชื่อว่ากฎแห่งกรรมจะติดตามตัวบุคคลและส่งผล
ตลอดเวลา ผู้ที่ท าความดีย่อมได้รับสิ่งที่ดีตอบแทน หากท าความชั่วย่อมได้รับสิ่งที่ชั่วตอบแทน หาก
บุคคลใดยึดมั่นในความดีไม่ว่าจะประสบความทุกข์ยากล าบากเพียงใดก็ตาม สิ่งที่ดีย่อมจะปรากฏผล
อย่างแน่นอน๑๕๔ 

ปรียารัตน์ ศิลธรรม ศึกษาเรื่อง “ทรรศนะของพระสงฆ์ต่อค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมใน 
"เกิดแต่กรรม" ของแม่ชีทศพร ชัยประคอง” งานวิจัยฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาค าสอนเรื่อง
กฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฏก คัมภีร์อรรถกถา และทรรศนะของนักวิชาการพุทธ
ศาสนาร่วมสมัย ๒) ศึกษาค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของแม่ชีทศ พร ชัยประคอง จากหนังสือเรื่อง 
“เกิดแต่กรรม” และ ๓) ศึกษาทรรศนะต่อค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของแม่ชีทศ พรของพระนิสิต 
จากการศึกษาพบว่าโดยภาพรวมแล้ว การอธิบายเรื่องกฎแห่งกรรมของแม่ชีทศพรตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
แห่ง หลักค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนา แต่ในรายละเอียดก็มีค าสอนพิเศษของตนเอง 
ตัวอย่าง เช่น “โรคกรรม” ซึ่งเป็นความเจ็บป่วยที่เกิดจากวิญญาณที่ไม่ประสงค์ดีหรือต้องการสื่อสาร
เรื่องราวบางอย่าง และ “กรรมเป็นเผ่าพันธุ์” คือการกระท าของบุพการีสามารถตกทอดสู่บุตรหลาน 
แม่ชียังสอนเรื่องการแก้กรรม ซึ่งเน้น การสร้างบุญกุศลตามหลักพระพุทธศาสนา แต่ก็มีลักษณะพิเศษ 
เช่น การใช้พลังจิต รวมถึงข้อแนะน าที่มี ลักษณะเฉพาะอ่ืนๆ นอกจากนี้ การส ารวจพบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างมีทรรศนะต่อค าสอน (๑) เรื่องการแก้ไขกรรม (๒) เรื่องวิธีการแก้กรรม (๓) เรื่องการท านาย
กรรม และ (๔) เรื่องกรรมและวิบาก อยู่ในระดับปานกลาง และกลุ่ม ตัวอย่างที่มีความรู้ระดับ
นักธรรม ความรู้ระดับบาลี และอายุพรรษาที่อุปสมบทที่แตกต่างกัน มีทรรศนะต่อค าสอน เรื่องกฎ
แห่งกรรมใน “เกิดแต่กรรม” ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ ๐.๐๕ ข้อเสนอแนะจากการ
วิจัย ควรมีการศึกษาทรรศนะของกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกันออกไป เช่น กลุ่มตัวอย่าง ที่เคยและไม่
เคยปฏิบัติธรรมกับแม่ชีทศพร หรือกลุ่มตัวอย่างที่ปฏิบัติธรรมในส านักท่ีแตกต่างกันออกไป๑๕๕ 

ปัทมา เอ้ือรักษ์โอฬาร ศึกษาเรื่อง การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค าสอนเรื่องกฎแห่ง
กรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนากับค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของ พระธรรมสิงหบุราจารย์ 

                                         
๑๕๔ พระฤกษ์ด ารงค์ ปญฺ าธโร (จันทร์แสง), “ ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดและรูปแบบการน าเสนอ เรื่อง

กฎแห่งกรรมที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ : เรื่องเย้ยฟ้าท้าดิน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (ธรรมนิเทศ), 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์., ๒๕๕๓). 

๑๕๕ ปรียารัตน์  ศิลธรรม, “ทรรศนะของพระสงฆ์ต่อค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมใน "เกิดแต่กรรม" ของ
แม่ชีทศพร ชัยประคอง”, วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๓). 

http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BB%C3%D5%C2%D2%C3%D1%B5%B9%EC%20%C8%D4%C5%B8%C3%C3%C1&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0
http://tdc.thailis.or.th/tdc/basic.php?query=%BB%D1%B7%C1%D2%20%E0%CD%D7%E9%CD%C3%D1%A1%C9%EC%E2%CD%CC%D2%C3&field=1003&institute_code=0&option=showindex_creator&doc_type=0


 
๖๔ 

 

วัดอัมพวัน  วัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺ
โม) และเพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนากับค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์  (จรัญ ตธมฺโม) ผลการวิจัย
พบว่า ตามทรรศนะของพุทธศาสนา ถือว่า การกระท าที่จัดว่าเป็นกรรมนั้นจะต้องเป็นการกระท าที่
ประกอบด้วย เจตนาหรือความจงใจ หากปราศจากเจตนา ไม่จัดว่าเป็นกรรม แต่เรียกว่ากิริยา โดย
แบ่งเป็น กุศลกรรมและอกุศลกรรม การพิจารณาการให้ผลของกรรมต้องมองเป็นสายยาวถึง
สังสารวัฏฏ์ ที่ว่าด้วยเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในภพภูมิต่างๆ พระพุทธศาสนาสอนให้คนเชื่อเรื่อง
สังสารวัฏฏ์ เพื่อให้คนเกรงกลัวต่อบาป บุคคลท ากรรมที่ต้องเสวยผลไว้อย่างใดๆ เขาต้องเสวยผลของ
กรรมนั้นอย่างนั้นๆ ซึ่งสรุปลงในหลักสั้นๆ ที่ว่า ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว แม้แต่พระพุทธเจ้าเองก็ยังทรง
ต้องได้รับวิบากกรรมที่ท าไว้ในอดีต แต่พระองค์ไม่ทรงปรารถนาให้คนจ านนต่อกรรมเก่า การที่ทรง
สอนเรื่องกฎแห่งกรรม เพ่ือให้คนมีความเพียรพยายามในการพ่ึงตนเองและรู้จักแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
ด้วยการลงมือกระท า เพ่ือหลีกเลี่ยงการตกอบาย ๔ เป็นอย่างน้อย และจุดมุ่งหมายสูงสุด คือ ความ
ดับแห่งกรรม โดยปฏิบัติตามหลัก ศีล สมาธิ ปัญญา ตามแนวทางของ อริยมรรค มีองค์ ๘ เพ่ือออก
จากสังสารวัฏฏ์ ไม่ต้องมาเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) ได้ให้
ความหมายกรรมว่า กรรมที่แท้ มีเกณฑ์ ๒ ประการ คือ ผู้ท ามีเจตนา และการกระท านั้นจะต้องให้ผล
เป็นบุญหรือเป็นบาป กรรมใด ที่ท าลงไปจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมให้ผลตอบแทนเสมอ 
การสวดมนต์ การแผ่เมตตา การหมั่นขออโหสิกรรม การเจริญกรรมฐาน จะท าให้วิบากกรรมนั้น
น้อยลงไป การแก้กรรมในปัจจุบันโดยการก าหนดลงที่ปัจจุบัน ส่วนการแก้กรรมในอดีต โดยการสร้าง
ความดีเพ่ือใช้หนี้กรรมเก่า ด้วยการท าทาน รักษาศีล และภาวนา พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺ
โม) ได้น าเรื่องราวจากประสบการณ์จริงของท่านเองและผู้อ่ืนในเรื่องผลของกรรม มาแสดงเพ่ือเป็น
การสอนและเป็นอุทาหรณ์ให้แก่บุคคลทั่วไป เพื่อให้เกรงกลัวต่อบาป หันมาปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ
ตัวเองเสียใหม่ มีความอดทน ไม่ย่อท้อต่อชะตากรรม ปรับปรุงและแก้ไข พัฒนาตนเอง ส าหรับ
ความสัมพันธ์ระหว่างค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนากับค าสอนเรื่อง
กฎแห่งกรรมของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) จากการวิจัย ใน ๓ ด้าน พบว่า ๑) ในด้าน
เนื้อหาค าสอนเรื่องกรรม มีความสอดคล้องและเชื่อมโยง ใน ๒ หลักใหญ่ คือ (ก) ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว 
(ข) เกณฑ์การให้ผลของกรรมเป็นไปตามเหตุปัจจัย แม้ว่ากรรมที่บุคคลท าแล้วท าคืนไม่ได้ แต่การ
เปลี่ยนแปลงผลของกรรม ย่อมมีโอกาสท าได้ โดยการท ากรรมใหม่ เพ่ือไปเปลี่ยนแปลงผลแห่งกรรม
เก่าที่ท าแล้ว ทั้งนี้เพ่ือให้คนได้มีโอกาสปรับปรุงพัฒนาตนเอง ไม่ยอมจ านนกับกรรมเก่า และท้ายสุด
เพ่ือพัฒนาให้ไปถึงที่สุดแห่งความดับแห่งกรรม หรือล้างกรรม เพ่ือให้กรรมนั้น เป็นอโหสิกรรม โดย
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ส่ วนหลักการที่มีความแตกต่างไปจากคัมภีร์
พระพุทธศาสนาบ้าง คือ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) ใช้วิธีการสอนเรื่องกฎแห่งกรรม
ประยุกต์เข้ากับวิธีปฏิบัติ เช่น การสวดพุทธคุณเท่าอายุบวกหนึ่ง และเน้นปฏิบัติเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน เพ่ือฝึกให้มีสติและมีความอดทน เพ่ือน ามาใช้ในการแก้ปัญหาวิบากกรรมในชีวิต ๒) ในด้าน
ผลของกรรม ในค าสอนของ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) พบว่าเป็นประสบการณ์ส่วนตัวที่
เป็นเรื่องราวเฉพาะของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) ที่สอดคล้องและตรงกับคัมภีร์



 
๖๕ 

 

พระพุทธศาสนามีลักษณะเฉพาะ ทั้งในแง่โทษจากการประกอบอกุศลกรรม และอานิสงส์จากการ
ประกอบกุศลกรรม ส่วนในด้านที่มีความแตกต่างจากในคัมภีร์พระพุทธศาสนา คือ ผลกรรมจากค า
สอนของ พระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) เป็นผลกรรมจากประสบการณ์จริง ที่เป็นผลกรรม
ที่มาจากชาติปัจจุบันมากกว่า ผลกรรมที่มาจากอดีตชาติ ขณะที่คัมภีร์พระพุทธศาสนา กล่าวถึง บุพ
กรรมจากอดีตชาติ และผลกรรมในชาติปัจจุบัน ๓) ในด้านเป้าหมายในการสอนกฎแห่งกรรม พระ
ธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ตธมฺโม) สอนคนให้ มีความพยายาม ในการพ่ึงตนเอง รู้จักแก้ไข ปรับปรุง 
เพ่ือพัฒนาตนเอง ซึ่งเป็นเป้าหมายหลักของการสอนเรื่องกฎแห่งกรรมในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เช่นกัน๑๕๖ 

พระมหาสมคิด  เหลาฉลาด ได้วิจัยเรื่อง ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจับพบว่า เรื่อง
กรรมและเรื่องสัตว์มีกรรมเป็นของตนเอง นักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่ออยู่ในระดับสูง เรื่องผลกรรม
และเรื่องนรกสวรรค์ นักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่ออยู่ในระดับปานกลาง ส่วนความเชื่อเรื่องบุญและ
บาป (รวมทุกด้าน)  นักเรียนส่วนใหญ่มีความเชื่อเรื่องพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึ่งประกอบไปด้วยการ
ให้ทาน การปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม กตัญญูกตเวทีและการงดเว้นจากอบายมุข  ซึ่ง
ในที่นี้ได้แยกพฤติกรรมเชิงจริยธรรมไว้เป็น ๒ ส่วน โดยพบว่า โดยเฉลี่ย นักเรียนให้เหตุผลทาง
จริยธรรมและพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง ส่วนใหญ่เหตุผลด้านการให้ทาน การกตัญญูกตเวที และการงด
เว้นจากการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม เท่านั้น โดยเฉลี่ยนักเรียนมีแนวโน้มที่ว่าจะ
ปฏิบัติได้ในระดับปานกลาง และเมื่อท าการแบ่งกลุ่ม ๓ กลุ่ม พบว่า ด้านการให้ทาน การกตัญญู
กตเวที และการงดเว้นจากอบายมุข นักเรียนส่วนใหญ่มีแนวโน้มว่าจะปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและ
เบญจธรรมและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมีแนวโน้มที่ปฏิบัติรวมกันทุกด้านนักเรียนส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่
จะปฏิบัติอยู่ในระดับปานกลางเท่านั้น๑๕๗  

 
 
 
 
 
 
 
 

                                         
๑๕๖ ปัทมา เอื้อรักษ์โอฬาร, “การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมตามที่ปรากฏใน

คัมภีร์พระพุทธศาสนากับค าสอนเรื่องกฎแห่งกรรมของ พระธรรมสิงหบุราจารย์ วัดอัมพวัน”,วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์, ๒๕๕๔). 

๑๕๗ พระมหาสมคิด เหลาฉลาด, “ ความเชื่อเรื่องบุญและบาปกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต สาขาพัฒนาชุมชน คณะสังคม
สงเคราะห,์ (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๒). 
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๒.๕ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่อง ความเชื่อเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลายของชาวไทยพุทธ: กรณีศึกษา โรงเรียนธรรมศาสตร์คลองหลวงวิทยาคม จังหวัดปทุมธานี   
ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ได้ศึกษาและน าแนวคิด ทฤษฏี ตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งแนวคิดการ
วิจัย ประกอบด้วยตัวแปรต้น และตัวแปลตามดังนี้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
แผนภูมิที่ ๒.๑ กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ข้อมูลทั่วไป 

- เพศ 

- อาชีพ 

- ครอบครัว 

- เกรดเฉลี่ย 

- ระดับชั้นเรียน 
 

 
 

ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่อง 
๑. กัมมสัทธา 
๒. วิปากสัทธา 
๓. กัมมัสสกตาสัทธา 
๔. ตถาคตโพธิสัทธา 
 
 

 
 
 

ตัวแปรต้น 

Independent Variables 

ตัวแปรตาม 

Dependent Variables 


